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ବକୁବ୍ୟ 


ପ୍ରକ୍ମତ ଜୀବ ସୃଷ୍ଟ ର୍‌ ନୀନାଵିଧ ର୍୍‌ଗ © ବ୍ୟାଧ୍ଵର୍‌ ଆଚଟ୍‌ଗ୍ୟ ପାଇ“ 

ନାନାପ୍ରକାର ଲ୍ଡା, ପନ, ଫଲ, ପୁଷ୍ପ ଗଣ କରି ଅଛୁ । ଖାଲ୍‌ ନଜର ଜ୍ଞାନ- 
ବଲରେ ସେଗୁଡ଼କର୍‌ ମୂଲଗୁଣ ଆବଞ୍ଝ୍ଵର୍‌ କଣ୍‌ ନିଜର୍‌ ମଇଂଲପାଇ ` 
ଚନ୍ଦୁ ର୍‌ ସଦ୍‌ବ୍ୟବହ୍ଲାର୍‌ କରବା ମନୁ୍‌ଷ୍ର୍‌ ଏକାନ୍ତ କଣ । ପଞ୍ଚୀ ଗଆ ଚର୍‌ 
ବଣ, ଲଵା,ଚଭାଵଶା, ବାଡ଼ରେ ପକୁତ ମଣିଷ ଜାଭିର. ମଙଗଲ ପାଇ: ନାନା 
ବ୍ୁନୌଣ୍ଠଧ୍ଵ ଉର ର୍ଣିଅଛୁ । ଏପରକ ସଉ ସଲମୂଲ ମଣିଣ୍ନ ଛନଢଭି 
ଆହାର୍‌ କରେ, ସେହୁ ପଦାର୍ଥର ଦୃବ୍ଗୁଣ, ଅନୁପାଳନ ନଦଲାଇ ବେବଲ, 
ଡାହା ଭଉଜଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ମଣିଞ୍ଷ ଦେନ୍ଦ୍ର ଜଝିଲଇରମଭ ର୍ଯାଧ୍ଵ ଆର୍ଵେଗ୍ୟ କର 
ବାର୍‌ ଗକ୍ତ ରହ୍ଛୁଠୁ । ମଣିଷ୍ଷ କେଦଲ ସେଗୁଡ୍କୁ ରହ୍ବ। ପାରେ ଚହଲ୍ବା¬ 
ଘ୍ରକଭର୍‌ ମୀର୍‌ବ ଇକିଂଗର ରହସ? କୁଝିପାରିବଲ୍‌ ହ୍ଵେଲ୍‌ । 


ଠସେଉଭଠି ପ୍ରଳ୍ୁଭର୍‌ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ ସୂଲଭ, ଚସଠି ଦୂମ୍ମଉ ଭିଷ୍ଧ୍‌ରା 
ଆଣ୍ଠସ୍କ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦର୍‌ ଦ୍ବ୍‌ ଗ୍ହ୍ରସ୍ଥ ପକ୍ଷର ଲ୍‌ଉଜଳକ କମ୍ହା ଯୁ କ୍ତମୁଲ୍ତ 
ନ୍ଲହେଁ । ବୃଷଲତାଙ୍କର ସୁଲ୍‌ଭ ସାହାଯ୍ୟ ଫଲଝର୍‌ ମଣିଞ୍ଣ କପର୍‌ ଟଗ୍ଵ ଗମୁକ୍ତ. 
ଚହାଇପାବାର୍‌ ଭାହାହ୍" ଏ ଚଣ୍ରୁଃ ବଦ୍ଧୁଛର ବାଞ୍ଜିଉଦ୍ୟ ବିଷସୁ । 


ଆବିଗ ମଣିଷ୍ଣର୍‌ ଜୀବନ-ସାଘଯନ-ଖ୩ଭ ୧ଯପର୍‌ ସରିନଳଥିମ୍‌,. ଭାର୍‌ 
ଚକଣ୍ଲ୍ା ପ୍ରଣାଲୀ ମଧ୍ଯ ସସଦ୍ଦୁପର୍‌ ଅଲ୍ୁଡ଼,ମ ଥୁଲ୍‌ । ଭାର ଗୃୁର୍‌ଆବଡ଼ ଣୋସ୍ତବ- 
ପାନ୍ଭଥବା ଡରୁର୍‌ଣନ୍ଧ୍ର ଥିଲେ ଜ୍ତାର୍‌ ଚଗ୍ଵ୍‌ଗ ଉପଶମ୍ଭର୍‌ ଧାନ୍ଥୀ ପର୍‌ । 
ବନୋୌଧ୍ଵ ଥବଲ୍‌ ଅମ୍ପୃଡସମ । ସେ ସମସ୍ତୁରରେ ସ୍ଵରଡବଷ୍ପବର ଧନ୍ନନ୍ତସ୍ବଙ୍କ 
ପରି ଅବନକ ଭିଷ୍କ୍‌ର୍‌ନୂ ଧ୍ଲେ । ୧ସଇମ୍ମାଳଙ୍କ ଅମ୍ବନ୍ତ ପ୍ର ପ୍ଟୋଗରେ୍‌ 
ଅବଟବହଲତ ଗଛପନ୍ଥ ମଧ୍ଯ ମଳୁସ୍ନ୍ଯର୍‌ ମୃ ର୍ତପଣ୍ଡବର୍‌ ଜୀବନ ସମ୍ଚୀର୍‌ କର 
ପାରୁଥିଲେ । ଲକ୍ଷୁଣଙ୍କ ଣକ୍ତବଵଶଲ ନ୍ତ ପୁଣି ଗହମାଦନର୍‌ ବବନୀ୍ଧ୍ବର, 
ଆବର୍‌ଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥିଲ୍‌ ? 


( = ) 


ଅଦ୍ୟା ଧି ସେଜ” ମ୍ଥାନଚର ଆଦ୍ଧମଭ ମନୁ ବୃଷଲରା ମଧ୍ଚରରେ ତାହାର 
ଘ୍ନାଧୀନ ସରଲ ଜୀବନ ସାପନ କରୁଛୁ, ଚସଠାରର୍‌ ବର୍‌ଗରୁ ମୁଁକୁ ଲ୍ଉ. କରବା 
ନମ୍ଭନନ୍ତ ଡା ହ୍ଲବାର ଉପାୟ ହେଉହଛ୍ଛ ବୃକ୍ଷଲତା । 


ଏ ବଦ୍ଦଶ ଅଭି ଦର୍‌ ସ୍ବ । ଢେଣ୍‌ ଏ ବଦଶର୍‌ ପ୍ରକୂଚ କିଷ୍ଧ ହହ୍‌ 
ଚାହା, ସାହା ସୁଲ୍ଭ ଏବଂ ଆଶୂସଂଲପଦ | 


ଏ ଦ୍ରେଶର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଏପର ଚସ, ଏଠାରର ପ୍ରଭ ଦଶସହୂସ୍ଵ ବଂଯକ୍ତଙ୍ତ 
ପାଇ. ଚକେବଲ ଜଣେ ଚିକସ୍ବକ ମଲପାରୁଛନ୍ତ ଏବଂ ପ୍ରଭ ୧୨୩୫୫ 
ବ୍ଲ୍ମୀ ର୍କ ଯାଇଁ ଟଗାଳ୍ପଏ ଚକଣ୍ଟ୍ରାଳୟୁର ବଂବସ୍ଥା ହ୍ରୋଇପାରୁଚ । ଦେଶର୍‌ 
ଏ ଉପ୍କ୍ାବହ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଦ୍ୃଷ୍ଟ୍ରେ ସୁପର୍ସୀଷ୍ଠିଭ ସାଧାରଣ ବୃଷ, ଲଚା, ପୂଷ © 
ସଲ ସାହାାଯସ୍ୟବର୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ ବ୍ଯଭବର୍‌ଚକେ ଆଉ୍‌ ଉପାୟୁ କଣ ? 


ସହଜ ଉପାୟ୍ଟଟର, ଅଳାୟ୍ଟାସରେ ମିଲପୀର୍‌ବା ଉଳ ଉପାଦାନରେ 
କପର୍‌ ବଗ୍‌ଗଲୁ ଆବ ଗ୍ଵଗ୍ୟ ଲ୍୍‌ଉ କର ହେବ ଚାହା ଏ ପୁସ୍ତକର୍‌ ବଣ୍ଠସ୍କ- 
ବମ୍ଥ । ଏ ସୁ ସ୍ତକଚର୍‌ ବଞ୍ଚିତ ବ୍ୟ୍‌ ସୁଗ ସୁଗର୍‌ ଅଭ୍ଜ୍ଞ ଡା ଉପରେ ନଂସ୍ତ 
ଏବଂ ପ୍ରୟ୍ଲୋଗ ସବ । ଏହାର ପ୍ରଣାଲୀ ଏଡେ ମରଲ ଚଯ ସାଧାରଣ ଦ୍ୟଲ୍ଲ 
ମଧ ଏହା ନଜେ ପର୍ସଷା କର ଉପକାର ଲର କର୍‌ ଷାରିବ । ଏହାର୍‌ 
ପ୍ରଧ ନ ବଶେଣ୍ଣନ, ଏଥୁରେ ଦୁ ଶ୍ଣାପ୍ୟ ବନୌଵ୍ଧଧ୍ଵବରୁ ଜପକର୍‌ଣ କଗ୍‌ସାଇ 
ନାଛୁ କମ୍ବା କୌଣସ୍ ଗଗ ପାଇ” ଏକାଧ୍ଵକ ବୂଞଷଲଡା ପୁଞ୍ପିଙ୍କଲର 
ସମଭବ୍ଧୁ ଆବଣ୍ୟକ ହୋଇ ନାହ । ହଠାତ୍‌ ସାହା ପ୍ରସ୍ତ ହେଲ୍‌, ଦୁବା ବହଜ 
କି ରମ୍ବା ବହଉ୍ତ, ଚାହାଲୁ ବକଉଁ' ବ୍ୟାଧ୍ଵ୍‌ ପାଇ” ° କପରି ଢ୍ବଦବଚରେ୍‌ ସେବନ 
କଗ୍ଵସିଦ ଚାହାହୁଁ ପ୍ରଦଦ୍ଧ ହୋଇଛୁ । 
୬୫ | ୪ | ୩୪ । ମୋ 
କକ ¦ ଶ୍ରୀ ନମ୍ଭାଇଚର୍‌ଣ ଦାସ 


ଅଭ୍‌ମଭା 


ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଦମ୍ଭୀୁଇୂଚରଣ ଦାସନ୍କଂ “ବୂକ୍ଷଲଢା ନାମ୍ମକ ଥାଣ୍ଟ ଲ୍ଘି 
ଥାଁଠ କର୍‌ ମୁଗୃ ହ୍ରେଲ । ଅଜା ଆଶ୍ଚମ୍ନାନକର୍‌ ଭୁଞ୍ଜୁକା ଭୁଞୁ ସ୍ରୀ କ୍ଷନ 
ଆଜ ନମେ ନ୍ରମ୍େ ଆମମ୍ଭାନକର ଆଲସଏ, ଅବଦ୍ରେଲା, ଅଶ୍ରବ୍ଧାଚରେ 
ଲ୍ରେପ ଷାଇବାକ୍ସ୍‌ ବସିଛ୍ଥ । ଏହ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ଆମ୍ଭେମାଚନ ଏକପ୍ରକାର ମୁର୍ଖ 
ଦହ୍ବୋଇ ଯାଇଛୂଂ ଏବଂ ସାମ୍ମାନ। କଥାରେ ମଧ୍ଯ ଡାଲ୍ତ ର୍‌ କଵଗ୍ଜଙ୍କୁ ଏବ 
ସେମାନଙ୍କ ଵୋଭଲଭ୍‌ଗ୍‌୍‌ ଵିଷଧକ୍ ଗ୍ୃହ୍ଧି ଵସିଛୂଂ । ଏହ୍ଲୟର୍‌ ଭଦ୍ଦାସୀନଏ 
ଓ ଜଡ଼ଭା ଅଭ ମାଗ୍ଵସ୍ଵକ । ମୁଁ ସବୁବେଲେ ଏହୁ ଭରୁହୁକା ଢୃୁକର 
ମକ୍ଷମାଝୀ । ଏଦ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଡାକ୍ତର୍‌ କବଗ୍ଵଜମ୍ଭାନଙ୍କର ଶନ୍ନ,ଭା କଗ୍ଵଯାଏ 
ନାହ ବରଂ ଏହ୍ବାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ପ୍ରଭ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ ସ୍ଵାବଲସ୍ବନର୍ଶୀଲ ହ୍ରେବାକ୍ସ୍‌ ଚଚଷ୍ଟା 
କରେ ଏବ ଯାଦ୍ରାକୁ “ଫାଷ୍ଟ” ଏଡ୍‌” ( ୮୩୮୫ ୫ୀଣ ) ବୋଲ୍‌ 
ଆଜକାଲ୍‌ ଏଭେ ଆଵ୍ରର୍‌ କର୍୍‌ଯାଉ୍ଛ୍ଥ ଭାହ୍ବାହ୍ନ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ ଶିକ୍ଷା କରେ । 
ମୁଁ ନମ୍ବାଇବାକ୍ରୁଙ୍କର ଅଧ୍ୟବସାସ୍ଟ୍‌ ଏବଂ ଏକାଗ୍ରଭାକ୍ତ୍‌ ଧନଂବାଦ ନ 
ଦେଇ ରହ୍ୁମାରୁ ନାହୁଁ । ଦେଶରେ ଏହ୍ରମର୍‌ କର୍ମୀ ଅଧ୍ୟୁକରୁ ଅଧ୍ୟକ- 
ଭର ଲ୍ବେଡ଼ା । ଆଜ୍‌ ସଯଦ୍ଚି ଯ଼ବକମ୍ବଭାନେ “ଦ୍ରା ଅନ୍ନ ହ୍ରା ଅନ” କର୍‌ 
ହଭାଶ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ୁଛନ୍ତ, ସେମ୍ବାନେ ଇଚ୍ଛା କଲେ ଏହ୍ରଣର୍‌ ଖଣ୍ତ ଏ 
ୟୁସ୍ତକ ଧର୍‌ ଗୋହଏ ଗୋହଏ ଗ୍ରାମ୍ବର୍‌ ସସବାରେ ପ୍ରାଣଯଣ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ, ଅନ୍ତରନ୍ତୀ ସେମ୍ବାନଙ୍କୁ ଏଘର୍‌ ଆଜ୍‌ ଘାର୍‌ବ ନାହଁ । ଏହ୍ର 
ପୁସ୍ତକର ପ୍ରକାଶ ଶଁସ୍ତ ବାଞ୍ଚମ୍ବୟ୍‌ । 


ଇଣ୍ଞଗାଯଡ଼ଆ ” ଲଯକ୍ଷ୍ମୀନାଗ୍‌ୟୁଣ ସାହ ଏମ, ଏ 
କଃକ . ତ୍ାରଭ ସେବକ ସପିଭର୍‌ ସଦସ 
ଭା ୨୪୮୪୪୩୯' 


(୨) କୃଷକ 
କୁଷକ? ଯବ କା କହଛ୍ :-¬ 
ଣ୍ରୀଯୂକ୍ତ ଜମ୍ଭାଇଚର୍‌ଣ ଦାସ “ଚୂକ୍ଷଲଭାଂଂ ନାମରେ ଗୋଃଏ 
ବହ୍ଦର ପାଣ୍ଡ ଲଗି ପ୍ରସ୍ଥ କର୍‌ଛନ୍ତ । ଯୁସ୍ତକଛିରେ ଗଛ, ଲଭା, ଯାର- 
ଘୟ୍‌ ଫଲ, ଣାଗ, ଚେର, ମୁଳ ଅଦ୍ଦରର୍‌ ସାମ୍ବାନ। ଅନୁପଯାନ ଦେଇ 
ଖାଇଲେ କପର୍‌ ନାନା ଅସାଧ ଚଗ୍ଵଗ ଭ୍‌ଲ ହ୍ଲୋଇଯିକ, ଭାହା 
ଦର୍ଶାଇଛଛ୍ଥ । ଅଵକାଲ ଅମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଏପର୍‌ ହ୍ରୋଇଅଛ୍ଛ ଯେ 
ଆମ୍ଭେ ଦ୍ରର୍ୟଗୁଣ ଭ୍ଣଲ୍‌ଯାଇଛୂୁ ତ ଅଥଚ ଚଗ୍ବଗ ଆଗ୍ଵେଗଏ ଲଗି ସଯୟ୍ବ୍‌ସାଧୟ 
ଡାଭ୍ଟ୍‌ ବା କବ୍ବଗ୍ଵଗା ରକ୍ନସ୍ଥା କର୍‌ ଗାରୁନାହ୍ଦ । ଗାଁ ଗହ୍ରଲରେ ମଧ୍ଯ 
ରିକସ୍ରୀ ଅନେକ ସ୍ଥଲରେ ଦୁଧ୍ଧ୍ୟଯ । ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଘ୍ୂସ୍ତକହ 
ପ୍ରକାଶ୍ରିଭ ହ୍ରେଲେ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଗୃହ୍ରସ୍ଥର୍‌ ଯେ ଦର୍‌କାରଚରେ ଅସିବର 
ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହ । 
° ¬) 
ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଜଂମ୍ବଲଚର୍‌ଣ ଦାସଙ୍କର୍‌ “ବୃକ୍ଷଲଭା” ନାମ୍ପକ ଯୁସ୍ତକଛଃ 
ଅୟୁବେସୀୟ୍‌ ବହ ମଧ୍ରୁ ଅନଭମ କହିଲେ . ଅଭ୍‌ ର ବହବ ନାହଁ | 
ବ୍ରଶେଷଭଃ ପ୍ରଭେ୍ୟେକ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥର ଏହ୍ଥୀ ବାଞ୍ଚି ଭ ବନ୍ଧୁ । ଇଭ ।. 
ଶ୍ରୀ ଜଗନ।ଥ ଣିଣ୍ର 
ବେଦଏଶିସେମଣି କବଗ୍କ, ବ, ଏ, ଏମ୍‌ ଏସ୍‌ , 
ସାରଦା ଣଷଧାଲୟ୍‌, ଚଉ୍ଧୂଦୀବଜାର କଃକ 
ର୍ଫ 


( 
ନମାଇବା କୁଙ୍କ “ବୃକ୍ଷଲ୍ଭା” ନାମକ ୟୁସ୍ତକ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବଦଶର ପ୍ରଭ୍ଲ୍ଟ 
ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ଵ୍‌ଭ ହେବ । 


କଃକ ¦ ଶ୍ରୀ ଗୋକ୍ସ୍‌ଲାନଦ୍ଦ ଓଞ୍ଜୁନାୟ୍ବକ 
ଭା ୬୪୯୯ ୮ କଵଗ୍ବକ 


ବକ୍ଷଲତା “ 
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ମିଳିମିଳା ଓ ବସନ୍ତ ¬ ଭୁଲସୀୟନ୍ଧ ରସରେ ସୁଆଁଣି ବାଛ 
ଦେହରେ ବୋଲଲେ ମ୍ଭଲମିଲା ଓ ବସନ୍ତ ସମୁୱଁରୁଷେ ବାହାର 
ଯଡେ । 

ବୃଣ--(କ) ଭୁଲସୀଯବରେ ୭$କଏ ସୈଛବ ଲବଣ ମଶାଇ: 
ବାଝି, ବୃଣର୍‌ ଗୃର୍‌ଆଁଡେ ଲେପ ଦେଲେ, ବୃଣ ଫାଡି ଘଯ ଓ ରକୁ 
ବାହାର୍ଯାଏ । 

( ଖ ) ଭୁଳସୀ ଘବକୁ ଶୂଖାଇ ଭଲରୁଯସେ ଚୁଷି କର୍‌ ମୁହଁରେ 
ମାଲସ କଲେ ମୁଖର ବଣ ଗୂଲ୍ଯାଏ ଓ ମୁଖ ସୁଦର ଦେଖାଯାଏ | 

କୁସ୍ତୃ ଯାହାର କୁଷ୍ପଗ୍ରେଗ ପ୍ରଥମରେ ହେଉଥିବ ଡାଲୁ 
ଭୁଲସୀବଣରେ ଣୁଆଁଇବ ଓ ଭୁଲସୀମନ୍ନ ରସକୁ ଉକ୍ତ ( ଛଉ୍‌ ) 
ଯାଗାରେ ମାଲସ କର୍ବ | 

ନାକଣସ୍‌ଗ-¬(କ) ଧଳା ଭୁଲମୀ © ବାସଙ୍କପନଞ ସମାନ 
ଦ୍ାଗରେ ନେଇ ଛେର କଳାରେ ପୋଃଳଲ ବାଛି ବାରମ୍ବାର୍‌ ନାଣ 
ଳେଲେ୍‌ ନାକର୍‌ ସାବଖ୍ମୟୂ ବ୍ଵୋଗ ଆଂ ବଗ୍ଵଗ୍ଯୟ ହୁଏ । 

(୧) କଳାଭୁଲସୀର୍‌ ରସ ନାକରେ ଘକାଇଲେ ନାକର ଅର୍ଶ 
( ନାସାର୍ଶ ) ଗୂଲ୍ଯାଏ | 


9 ବୃଞଷଲବା 


( ଗ ) ଭୁଳସୀପନ ଶୃଖାଇ ବୁଞି କର୍‌ ନାଶ ଳେଲେ ଜାକର 
ଦୁର୍ଗ © ଅନ୍ୟାନ ବେଗ ଗୂଲଯାଏ † 

କଣ୍ଠ ୧ବ୍‌ଗ-¬ ଭୁଲସୀଘନ ର୍ସ କାନରେ ଯକାଇଲେ.କାନ- 
¥$ ଣା ଭଲହୁଏ | 

ଦନ୍ତଗ୍ଵେଗ--ଭୁଳସୀଯନ୍ଧ ଓ ମର୍‌ଚ ସମ୍ଭାଳ ଦ୍ଵଗରେ 
ମିଶାଇ, ଦାନରେ ସାକ ରଖିଲେ ଦାନୁର ସାମ (ଦରକ) ଗୂଲ୍ଯାଏ 

ଠେଲେରଭିଆ ଜ୍ବରଚ-ଭୁଳସୀଯଷନ୍ତ ରସ ଏକ ତୋଲା 
ପଛନ୍ଦନ ସକାଲେ ନୟ୍ପୁମିତ ଦ୍‌ଚରେ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ସେବନ କଲେ, 
ମୈଲେରଥଅକ୍ସ୍‌ର୍‌ ଉପର୍ଶମ ହୁଏ । 

ଗଢି” _ ଭୁଲସୀଘନ ରସ ମସଇଲେ ଶବ୍ଧହ (ସରଦ) ଗ୍ରକ୍ମିଯାଏ || 
_ କାଣଂ- ଭୁଲସୀଯନ୍ଞ ଛୁଣ୍ଡାଇ ଗ୍ରଇରେ ଶୁଖାଇ “ଗୁ” କର୍‌ 
ଘଇଲେ କାଶ ଅଆବୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

କାଶ ଓ ଶୃାସ--ଭୁଳସୀଯନ ରସ ଏକ ତୋଳା © ବାସଙ୍କ 
ରସ ଏକଚୋଳଲ।, ଏହିପର୍‌ ମୋଃ ଦୁଇତୋଳାରେ ମହୁ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ ଆବ୍ବେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଘର୍ନ୮ ଯାକ ନଦୋଷକ ସନ୍ନରମାତରେ ଯେତେବେଳେ 
ନାଡୀ ନ ମିଳୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଭୁଲଳସୀପନ୍ନ ରସ ଅଧତୋଳା ;; 
ଯାନଇସ ଓ ବେଲପନ୍ତରସ--ଉ୍ତଉୟ୍‌ ମିଲତ ଅଧଭୋଲା, 
କପ୍‌ ର ଏକର © ମହୁ ଦଶଵୋସା ମଣାଇ ସେବନ କଲେ ନାଢ଼ୀ 
ଫେର୍‌ଆଁସେ | 

` ବାଢ ବଗ୍ଵଗ--ରୁଳସୀଯନ୍ଧ ର୍ସ ଗୁର୍‌ ଭୋଲା ଓ ବଶୁଦଧ 

ଗୁଆଁଘିଅ ଗୃର୍‌ତୋଲା ମିଶାଇ ଏକନ୍ନ ାକକର୍‌--ଘିଅ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ରଖି ଗୋଲମର୍‌ଚ ଅଧତୋଲାର୍‌ ଗୁଣ୍ଠ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ବାହୁଗତ ରୋଗ ( ୦11188. 811. ) ଆରୋଗଏ ହୁଏ | 


ବୃକ୍ଷଲତା ନ 


ବିଚ୍ର।- କାମୂଡ଼ା-¬ଭୁଲସ] ଘନ୍ନ ରସକୁ ବଗ୍ର କାମୁଡ଼ିଥବା 
ସାଗାରେ ଉଲକର୍‌ ଘସଲେ ବଞଧ୍ପ ନଷ୍ଟ୍ମହ୍ଦୁଏ ଓ ସନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ଭୁଏ | 

ସର୍ପଦଂଶନ--କଳାଭୁଲସୀ ”ଛର ଚେରକୁ ବାଢ ମଆଁଇଲେ 
.ଓ କାମ୍ପୁଭୁଥିବା ଯାଗାରେ ଲେପ ଦେଲେ ସର୍ମବସ୍ଞ ନଷ୍ଟ ହ୍ରଏ । 
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ଅଭିସ୍୍‌ାପୋଡ଼ା -ଅଲାରସ ଏକଚଡୋଲା ଗିଲାସେ ମିଶ 
ଯର୍‌ବତରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଘର୍‌ସ୍ହା କ୍ଵାଳା ଘୋଡ଼ା ହଠାତ 
ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ମୂନସ୍‌ଧ-¬(କ) ଅଳାରୂସ ଦୁଇତୋଳା ମନୁରେ ମିଶାଇ 
ନ୍ଦନରେ ଦୁଇପାନ କର୍‌ ସେବନ କଲ୍୍‌୍‌,ମୂନଗେ୍‌ଧ ଆରେ୍‌ଗଏ ହୁଏ । 

( ଖ) ଏକ ଛହାକି ଅଲା ସଙ୍ଗେ ଏକତୋଲା ସବଖାର 
ମଲାଇ କାଜ୍ଥପାଣ୍ଜିରେ ବା ଶୀଡଲ ଜଲରେ ବାଡ୍ଥ ତଲ ପେଃରେ 
ବହୁଲ ଲେପ ଦେଲେ, ମୁହଗେଧ ଆବୋଗଏ ହୁଏ | 

ବହ,ମୂନ-¬( କ) କଞ୍ଚା ଅଲାରସ ଦୁଇତୋଲା ମଦ୍ଦ- 
ସହତ କନ୍ଥୁଦ୍ଦନ ସେବନ କଲେ ବହୁମ୍ଭ ନ୍ନ ଉପଶମ ହୁଏ । 

( ଖ ) ଏକତୋଲା ଅଲା ରସରେ ଏକଭୋଳା ରଜ ଓ 
ଅଧଘାଏ ସଦ୍ୟ ଦୁହ୍ରା ଗାଣ୍ଦୁଧ ( ଗକଢର୍ଦୁଧ ) ଗୋଛଏ: ପାରଲ୍ବ 
କାଠିଆ କଦଲୀ ଏକନ୍ଥ ମ଼ଶାଇ ନ୍ଦନରେ ଦୁଇପାନ କଣ୍ଢ ସ୍ପେବନ 
କଲେ ବହ୍ଦୁମୁନ୍ଧ ଆସ୍୍‌ଗ୍ୟ ଢ୍ଦୁଏ । 


¥ ୭୍ଷଲତା 


ସ୍ଟୀ-୫ ସ୍ଗ-¬ ସୁକଏ ଓଜନ ଅ ଳାଚୁଞି ଗୃଉଳଧୂଆ ପାଣିରେ 
/ସେବନ କଲେ ସ୍ୀ ଚେ୍‌ଗରେ ଵିଶେଷ ଉଘଜାର୍‌ ହ୍ନଏ । 

( କ ) ଅ ଳାରସ ଦୁଇଢୋଲାରେ ସୁକଏ ଓଜନ ରନ ମିଶାଇ 
ସେବନ “କଲେ, ସ୍ହୀ-ଗରେଗରେ ଵଶେସ୍ଭ ଉ୍ଯକାର ଦେଖାଯାଏ | 

ରକ।ଜିସାର-- ବାଆ ଳା ଟଛକୁ ଶୀତଲ ଜଲରେ ବାଛ 
ସେବନ କଲେ ରଲ୍ତାତସାର ଆରୋଗ୍ୟ ହ୍ରୁଏ । 

ର୍‌ଲ୍ତଧିଜ୍ ଚ( କ ) ଅଳାର୍‌ କ୍ଵାଥରେ ଅଧବଚୋଳା ଗୁଡ଼ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତଣିତ୍ତ୍ଵ, ଦାହ © ବାଣ ଉପଶମ ହୁଏ । 

( ଖ ) ଅଳାକୁ ଘିଅରେ ଦକ କାଜରେ ବାଳ ମୁଣୁରେ ବୋଳ 
ରଖିଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତପଦ୍ଜବା ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ଅମ୍ବଧିତ୍ନ -ଅଳାରସ ଦୁଇ ତୋଳାରେ ସୁକଏ ଓଜନ 
ଅଂଲାଚୁଞ୍ର ମଶାଇ ବଡ୍ରି ସକାଳେ ଯାନ କଲେ, ଅମ୍ୟ୍‌ଖିଛ୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ 
ନ୍ଦୁଏ । 

ଥିଵ୍ଶୂଳ- ଅ । ଲା-ଚୂଷରେ ମହ୍ତ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ଥି ଜ୍‌୍ଶୂଳ ଆରରୋଗଏ ଭୁଏ | 

ଗଭଂ ଖୂଲ-¬ବାଢ଼ଅ ଲା ଦୁଇ ଚୋଲାକୁ ଏକପାଆଁ ଗାଣ- 
ଦୁଧରେ ନୁଝାଇ ଅଧପାଏ ଥାଉ ଥାଉ୍‌ ଓତ୍ଲ୍ୟାଇ ସେଥୁରେ ଗୂଆଁଘିଅ। 
ଯଘର୍‌ଖ ଦେଇ ସେବନ କଲେ ଗର୍ଭଶୁୂଲ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ଶୀରଶୂଳ-- ସୁକଏ ଓଜନ ଅ ଲାବୁଞ୍ରିରେ ଘିଅ ଘର୍‌ଖ 
.ଦେଇ ଘାନକଲେ ଶିର୍ଶ୍ଳ ଜ୍ଷଣମ ହୁଏ | । 

ଅଧାକପାଳି-- ଶୁଖିଲା ଅଂଳାକୁ ବରଫ କଳରେ ବାଢ 
ମୁଣ୍ତ ରେ ଏଲେଘଦେଲେ ଅଧାକପାଲ ଆଗୋ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷ୍ ସ୍୍‌୍‌ଗ-¬ ବାଭ଼ ଅ ଲାଲୁ ମହୁରେ ମିଶାଇ ଏକୋଇଶ 
ନ ଚନ୍୍‌ରେ ଲଗାଇଲେ ଚଞକ,ର ପ୍ଲା ଓ ଘରଳ ଉପଶମ ହୁଏ | 


ଚୃଷ୍ଷଲଡା '* 


ବାଭସ୍ବେଗ--ଦୁଇ ଢୋଲା ବାଡିଅଳାଲୁ ଏକପାଆଁ 
ଦୁଧରେ ନଝ୍ାଇ, ଅଧପାଏ ରଖି ଯଲଲେ ବାଡବ୍୍‌ମଗ ଆସ୍ଗ୍ୟ 
ହୁଏ । 

ଶର୍ରୀର୍‌-ପୂଞ୍ଣ ମୁକଏ ଓ ଜଳ ଅଁ ଲାବୁଣ୍ତ ଉସ୍ ଦୁଧରେ 
କଛିଦନ ସେବନ କଲେ ଶ୍ର ସୁକ୍ଖଂ ହୁଏ । 
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€ଯଧଟ ର୍‌ ଗାଳିମାଳ--ମୁଥାରେ ଗୋଲ୍ମର୍ଚ ମିଶାଇ 
ଜଲଳରେ୍‌ ସଵଝାଇ, ଘିଲଲେ ଯେହ “ଘସୁ” 'ଘ' ବା ପେରେ ଗୋଲ- 
ମାଲ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଜୀଣ୍:--ମୁଥାକୁ ଭଜା କସ୍‌ରେ ବାଛି ଯିଇଲେ ଅଜୀଭ୍ରି 
ଦୋଷ ଦୁର୍‌ ହୁଏ । 

ଅଭିସାର-¬ (୫ ) ମୁଥାର୍ସ ଏକଢୋଲା ମହୁ ସୁକଏ 
ଓଜନ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ, ଅତସାର ଭଲହୁଏ | 

( ଖ) ମୁଥାରସ ଅଧଛଃ।କିରେ କର୍ଖଥ୍‌ର୍‌ ମିଶାଇ ଏହାକୁ 
ଭଜଯାନ କର୍‌ ସେବନ କଲେ ଅତସାର ଉପଶମ ହୁଏ | 

ରକ୍ତାଛିସାର -ଏକତୋଲା ମୁଥା-ରସରେ କଛି ମହୁ 
ମିଶାଲ ସେବନ କଲେ, ଆମଦୋୟଷ ଜନଚ ରକ୍ତ ଯାର ଆବେ୍‌ଗ୍ୟ 
ହୁଏ । 


୬ ବୂଷଲତାୀ 


କୃ ମୂ ଚମଲୁଥାରସ ଏକତୋଲା, ସୁକଏ ଓଜଳ ବଡ଼ଙ୍ଗଚ୍‌ ପ୍ତ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ, କୃୃମ୍ଭ ନକ୍ଟ୍ ହୁଏ । 
ଶୋଥ _ ମୁଥା ଦୁଇତୋଲା ଏକଘାଆଁ ଟୋରୁ-ମୂଜରେ ସଦ୍ଧ 
କର୍‌ ଦେଢ଼ ଛଵଜାଙ୍କି ଥାଉ ଥାଉଁ ଗ୍ରଣି ସ୍ତତନ୍ଦନ ସକାଲେ ସେବନ 
କଲେ, ଶୋଥ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ 1 
ଗିଖୁର୍‌ ଦ୍ଧ-ବାଇି- ମୂଥାଘାସର ମଞ୍ଜ/ଅରୁଆ ଗୁଡ୍ଳଧୂଆ 
ଜଳରେ ବାଢ ସୁକଏ ଓଜନରେ ସ୍ତନ ଦୁଧରେ ମଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଶିଣୁର ଦୁଧବାନ୍ଥ ଆଁଗୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

(ସୀ!) ଦୃଧ ବଢ଼ିବାକୁ-¬ ତହକା ମୁଥା ଆଣି ଜଳରେ ବାଛ 
ସ୍ଥଳରେ ଲେପ ଦେଲେ, ସେଉଁ ସ୍ବୀର ଦୁଧ କମ୍‌ ତାହାର ଦୁଧ 
ବଢେ । । 

ଘା--ମ୍ପଥାଲୁ ଆଣି ଚୃଆ-ଘଅରେ ବାଛ ଖଣ୍ଡେ ସଫା 
କନାରେ ବୋଲ ““ଘା” ଉପରେ ପଳାଇ ରଖିଲେ ସଦ୍ଯ ଉପକାଭ 
ହୁଏ । 

ଵିର୍ରାକାମ୍ଡ଼ୀ ¬ ବଗ୍ରକାମ୍ମୂଡ୍ତଲେ ମୁଥା ଜଲରେ୍‌ ବାଃ ସ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଲେ ବଧ୍ପ-ଦୋସ୍ତ ଗ୍ଭଲ ଯାଏ । 

ଘଥ- ଦଂଶନ -_ ଏକତୋ ଳା କଜ୍ଞା ମୁଥାରେ ଗୋଛୁଏ କଞ୍ଚା 
ଥି ମଲ ବାଛ ଯି ଆଇ ଦେଲେ ଓ କାମ୍ପୁଡ଼ା ଯାଗାରେ ମାଲସ କଲେ 
ସଯବଧ୍ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ଅଧାକଯପାଳି -- ଶ୍ତ ( ଧଳା ) ଦୁବକୁ କଢ଼ାତେଲରେ 
ସ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ବାଛିଲେ ଅଧାକମାଲୀ ଆଗୋଗ୍ୟ ହୂଏ । 

ବାନ୍ଜି- କରୁ ଦୁବ © ଅରୁଆଁ ଗୃଡ୍ଲ କଲରେ ବାଛ, ଇଲେ 
ବାନ୍ଜ ବା ବାଞ୍ଜିର ବେଗ ଡ୍ମଶମ୍ ହୁଏ । 


ବୃଷଲଡା ୬ 


ଆମାଶୟ୍‌ ¬ (କ) ଦୁବରସ ଦୁଇତୋଲାରେ ମହୁ ଓ ରନ 
ମଶାଇ ଜ୍ଦନରେ ଦୁଇ ଉନ୍ଚଥର ସେବନ କଲେ ରକ୍ତ ଆମ୍ମଭାଶୟ୍‌ 
ଉ୍ଷଶମ୍ଭ ହୁଏ । । 

(ଖ) ଦୁବରସ ଏକଛ ଵାକକ ଓ ମଣି ଅଧର କି ମିଶାଇ ନରେ 
ଦୁଇ ଉନ୍ଧଥର୍‌ ସେବନ କଲେ, ରକ୍ତ ଆମ୍ଭାଶୟ୍‌ ଆବୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ର୍‌କ୍ତଧିଜ୍ଚ (କ) ଶ୍ଵେତ ଦୂବର୍‌ ରସରେ କ୍ଛକଏ 
ଫହ୍ବକର୍‌ ମିଶାଇ ନାଶ ନେଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ଯଘଦ୍ଜବା ଦୁର ହୁଏ । 

(ଖ) ଏକଡୋଳା ଦୁବରସକୁ କଞ୍ଚଜଢଡ ୭୫ ଓ ଣି 
ସହୁତ ଗୂର୍‌ ସ୍ସ୍ତାହ ସେବନ କଲେ ରକ୍ପି ଛ ଆବ୍୍‌ଗଏ ହୁଏ 

ଗିଜପିତ୍ତ.ଶ୍ରେତଢ ଦୁବକୁ ହଲଧ୍ଧୀ ସଙ୍ଗରେ ବାଝ଼ 
ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କୁଣ୍ତିଆଁ ଓ ଶି ଡଠି ଝ୍ଚ ( ଅଗଆଁବାଉ ) 
ଉପଶମ ହୁଏ | 

ବୃଣ--ଦୁବ ବାଛି ଲେପ ଦେଲେ ବୃଣ ଶୋଥ ଉପଶମ ହୁଏ. | 
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6ପଟର୍‌ ଗୋଳସମାଳଲଳି--ପିଲୁଆସ୍‌ ରସରେ ରନମିଣାଇ 
ସରବତ, କର୍‌ ଖାଇଲେ ଘେର ଗୋଲମାଲ ଦୁର ହୁଏ। 

ଅରିସ୍‌। ଘୋଡ଼ା -- ଘକୁଥା ସ୍‌ୀ ରସଲୁ ଗୂଆଁଘଅରେ ଫେଣ 
ତାଳରେ ଘସ ଲେ ପର୍‌ସ୍ବାଯୋଡ଼ରା ଅବ୍୍‌ଗୟ ହୁଏ । 

ଦାହୁ_ କୌଣସି ସ୍ଥାନ ହଠାତ୍‌ ଚଘାଉ୍ଜଗଲେ କମ୍ହା। ୭ଆଁ ରେ 


ଚାଡଗଲେ ଘକୁଅ ସୀ ର୍‌ସ୍‌ ବୋଲ ଦଲେ, କ୍ଵାଲା ସନ୍ତ୍ବଣା ଅଆଗ୍ଲେଗ୍୍ 
ହୁଏ 


° ବୃକ୍ଷଲତା 


ଦରଜ ଓ ଫୁଲା--ଇଗୋଵଏ ଘଂ-କୁଆଁ ବ୍ଲୁ ଦୁଇଫାଲି 
କଣ୍‌ ଆମ୍ବକସଅଆ ହଲଵ:-ବୂଷ୍ ଘକାଇ, ଉଷୁକର୍‌ ଦରକ' ଓ ଫଲା 
ଜାଗାରେ ବାଛି ରଖିଲେ ତାହା ଶୀଘ ମିଳାଇ ଯାଏ | 
_ କାଖଗୂ ଲି--ଘକୁଆଁ ବ୍‌ ରସ କାଖଗୁଲ୍‌ରେ ବାଛଲେ ତାହା 
ବସଯାଏ। 
ଗୂଲ୍‌¬ ପକୁଆଁ ବ୍‌ ରସ ପହର୍‌ କମ୍ହ୍ବା କୋଦଏ ବୁହା ଗୂଆଁ- 
ଘିଅରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ, ଗୂଳୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 
ପ୍ୀହା-¬( କ ) ଘକୁଆଁସ୍‌ ମୂଲ ବାଝୁ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା 
ହୋଇ ମ୍ଲୀଦହ୍ଘା ଆବ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 
( ଖ ) ଘିକୁଆଁ ସା-ରସ ଅଧ ଚୋଳାରେ ଵଛୁି ହଶଡା ଚୂନା 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ମ୍ଭୀହା ଉପଣମ୍ଭ ହୁଏ । 
(ଗ ) ଏକତୋଳା ଘକୁଥଆ ସ୍‌ ର୍‌ସରେ ସୁଉକ ଓଜନ' 
ହଳକନ୍ଦଗୁଣ୍ଡ ମମ୍ାଇ ସେବନ କଲେ ମ୍ଫୀହା ଉପଶମ ହୁଏ ¦ 
କାମ୍ମଳ-- ରଲୁଆଁ ସୀ ରସ ନାସ ନେଲେ କାମଲ ସେ୍‌ଗଂ 
ଆବ୍ୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ସ୍ୀରୋଗ - ଘିକୁଆ ୩ ର୍ସ ଉପୟଯୁକ ମାନାରେ ବବହାର 
କଲେ ସ୍କୀ-ବୋଗରେ ଵଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ | 


ଚକ୍ଷରୋଗ-¬ ଘିକୁଆଁ ସ୍‌-ରସ ଚଷ,ରେ ପକାଇଲେ ଚଞୁର 
ଦରି କ, ପୀଡ଼ା ( ସ୍ରାସ ) ସାଏ 

ଶିର୍‌ରୋଗ--ଗରମ୍ପ ହେତୁ କମ୍ହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ମାନସିକଂ 
ଯର୍‌ଣମ୍ଭ ଯୋଗୁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲ୍‌ଉଥିଲେ, ଘ-କୁଆଁ ବ୍‌ ଫାଲେ ସକାଲେ 
କମ୍ବା ସଦ୍ଯ୍ଯାସମୟୂରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଘମ୍ଲେ୍‌ ବଶେଞ୍ଞ ଉପକାର୍‌ଂ 

ଏ। 

ର ମୂଇଁ। ¬ ଘକୁଆ ସ୍‌ ରସ ଗୁଥଆଁଘଅରେ ମିଶାଇ ଚାଳୂର୍ତେ 
ମାଲ୍‌ସ କଲେ, ମୂର୍ଛା ଉଘଶମ ହୁଏ | 
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ଅରିସ୍‌|- ପୋଡ଼ା କ ) ଛତୁଆଁର୍‌ୁଲୁ ଜଲରେ ବାଢ 
ମ୍ପଇଲେ ଶୀଘ ସ୍ରସ୍ପାଯୋଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ | 

(ଖ) ଛଭୁଆଁର୍‌ ର୍ସ ଅଧଛବାକରେ ବଙ୍କ-ଉସ୍‌ ଦୋଥଣି ଓକନ 
ମ଼ଶାଇ ସେବନ କଲେ ମୂନ଼କୃଲ୍ର, ଓ ପଶ୍ଚସ୍ଫାକ୍ସାଳା ଘୋଡ଼ା ଣୀଘ, 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଗରୀର୍‌ପୂଷ୍ଣାଛଭୁଆର୍‌ମୁଳ ଗ୍ଲେପଷା ଛଡ଼ାଇ ଦୁଇଖଣ୍ଡ 
ଲେ୍‌ଖାଏ ରନ୍ଦ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତନ୍ଦନ ସକାଲେ ଉତ୍ଵ୍‌ମରୁପେ ଗ୍ଲେବାଇ 
ଖାଇଲେ ଶ୍ଟାର୍‌ ସୁଖ୍ପ ହୁଏ । 

ପେଟର ୧ଗାୋଳମାଳ--ଛଭୁଆର୍‌ ରସରେ ଗୂଡ଼ ମଶା 
ସର୍‌ବତ୍‌ କର୍‌ ଖାଇଲେ ଘଘେଃରେ ବାଢକଵତ ଯାବତୀୟ ଉପଦ୍ରବ 
ମାନ୍ତ ହୂଏ । 

ର୍‌କ୍ତାଗ-ଛଭୁଆଁର୍‌ ଦୁଇତୋଲା ଛେଲ ଦୁଧରେ ବାଡି 
ସ୍ପେଵନ କଲେ, ରକ୍ାର୍ଶ ଆଗେଗଏ ହୁଏ । 
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ହସୁ 


କନ - - ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୃମି ହୋଇଥିଲେ ୧ମାବସୂା ରସ୍‌ 
ମ୍ଭଳଦ୍ାରରେ ଲଗାଇଲେ କ୍ଗୃମିି ମ୍ଭୟ୍‌ଯାଆଁନ୍ତ । 
'“_ ଆମ୍ବାଶୟ୍‌ -¬ପୋକସୁର୍ଦାର୍‌ ରସ ପାନ କଲେ ` 
ଉପକର ଭୁଏ | 
ରଲୁାଜିସାର- ¬ ପୌକସୁସାର ରସ ଅଧନ୍ଥଵାକିରେ ଅଧ 
ତୋଲ। ରନ ବା ମଣ୍ର ଗୃଣ୍ଡ ମଶାଇ ସେବନକଲେ, . ଓ 
ଉପଶମ :ହ୍‌ଏ | ର 
କାସ -- ପୋକସୁଦାର ମୁଳ ୫ ଶୁଣ୍ଠୀ ଏକନ୍‌. ବେର, ଜଳରେ 
ସିଝାଇ ସେବନ କଲେ, କାସ: ଆରୋଗ୍ୟ ହ୍‌ଏ । 
'ଚକ୍ଷରୋଗ-¬ପୋକସୁପ୍ାର ଘନ ରସ ଆସିରେ ପକାଇଲେ 
ଅଖିରୁ ପାଣି ଗଞ୍ଜିବା ବହ୍ଦ ହୁଏ । 
ଠି କଣ୍ଠ ସ୍ଗ-_ ପୌକସୁଦାର: ରସ ଗଦ୍ଭମ କର୍‌ କାନରେ 
ହକାଇଲେ କଞ୍ଚି-ବେଦନା ଅସଗ୍ୟ ହୁଏ |. 
ଡନ୍ତରସ୍ବେଗ¬ପୋକସୁର୍ଦା ଗଛର୍‌ ମୂଲକୁ ଦାନ୍ତ କାଠି ମର୍‌ 
ଘସି ଲେ ଦାନ୍ତ ଦୃଢ ହ୍ବଏ । 
କଟାଘା ¬ ଯୋକସୁଙ୍ରା-ମନ୍ତରେ ଛେପ ଲଗାଇ ଷେଃ 
ବାଗରେ ଛକାଇଲେ କଶା ଘା ଆର୍‌୍‌ଗୟ ହ୍‌ଏ | 
ତ୍ଣ୍ତ ଘା ` ସୋକମୁଙଫା ଘନକୁ ଜଲରେ ସଂଝ୍ାଇ ସେହ୍ବର କଳ 
ଜ୍‌ଧ୍ଣ ଥାଉ ଥାଉ କୁଜୂଲୁଞା କଲେ ଭୂଣ୍ତଘା ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଚୁକ୍ଷଲଡା (୧ 


`ମୂଚ୍ରୀଚ ପୋକସୁଙ୍ଘା ମନ୍ଧରେ ସାମାନ୍ଯ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ମଚ ( ମୋହ ) ସାଇଥ୍ିବା ଲ୍ଲକର୍‌ ନାକରେ ଦୁଇ ଗ୍ଭର୍‌ ହଵୋପ୍ଟା 
ଘକାଇଲେ, ହଠାତ୍‌ ଚେତନା ଆସଯାଏ । 

ˆ ଯାଣ,କାମଳ __ଗୋଵୁଏ ଗେଃ ଘୋକସୁରା ଗଛ ଓ ସାଢ଼ 
ନେଇ ଡାଲୁ ଛେର ରସ ବାହାର କର୍‌ ସେହନ ରସକୁ ଗୋଳ୍ଥଏ 
ଯାନ୍ମଠରେ ମନ୍ଦ ଅଗ୍ନରେ ସିଝାଇ ଦୁଇତୋଲା ସେବନ କଲେ 
ମ୍ରାଣ୍ଡି କାମ୍ବଲ ଓ ବାଡ୍‌” ଆରୋଗ୍ୟ ହୁ ଏ । 


. କୁଲକୁର୍‌ର୍‌ କାସ କ୍କୁରର କାଶ ଓ ଅନେକ ରୋଗଘାଙଇକ 
ସଯୋକସ୍ପୁଙ୍ଘାଘନ୍ ଅବର୍ଥ ଞ୍ଜଗ୍ଧ । ପୋକପୁଙ୍ଘା ରସ ଅଲ୍ପ ଗରମ୍ଭ କର୍‌ 
କୁଲୁରଲ୍ଲ୍ଲୁଫ ଆଇଦେଲଲ ତାହ.ର୍‌ କାସ ଓ ବାଣ୍ତ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ. 
ହୁଏ| 


`) 
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ପେଟ-ଗୋଲ ମାଁଲ-¬ ସେବ ଗରମ ହୋଇ “'ଘୃ” “ଘୁ” 
ହେଉଥୁିବଲ ଘାଣଲ୍ପ କଦଳୀ ରଛ ଏକ ଖାଇ କଏ ଗାଳି. ଲ୍‌ଲେ 
ତତ୍ୟଘଣାତ୍‌ ଶାନ ହୁଏ । ୮ 


କୋଷ ( ମଳ ) ବି -- ଗୋଛୁଏ ଯାରଲ୍ଲୀ କ୍ଦ୍‌ଲୀକୁ 
ଖାଲ ଗନ୍ଧରେ ଶୋଇଲୈ ମ୍ଭଲ ( କୋଷ୍ଠ ) ବଦ୍ଧ ଦୂରହ୍ୁଏ ।ˆ ” 


ଆମ୍ଭୀଶଯ୍‌( କ) ପାରଲ୍ବ କଦଳୀରେ ଅଲ୍ଗ ବୁଢ଼ା 
ମିଶାଇ ଚକ ଖାଇଲେ ନୂତନ ଆମାଶୟୁ ରୋଗ ଆରୌଗୟଯ' ହୁଏ। 


”*×>= 
ତ୍ଘ 


୧୨ ବୁ୍ଷଲଚା 

( ଖ )' କଞ୍ଚା କଦଳୀକୁ ସିଝାଇ ଖାଇଲୈ ଢରିଲ' ପୋଖଣା 

( ଦସ ) ଗାଭା ହୁଏ | 

( ଗ ) ଗୋଛ଼ୁଏ କଞ୍ଚା କଦଲୀ ଗେପା ସନ୍ଧୁତି ଧଳଳିଅଂ ଅଧ- 
ଢୋଳାରେ ମିଣୀଇ ଦେଭପଯାଆଁ ଜଲବର ନଝାଇ ଦେଉଛନାକି ଅବ- 
ଶିଷ୍ଟ ର୍‌ଖି ଗ୍ରଣ ପ ଇଲେ ଆମାତସ୍ାର୍‌ ଅଁବ୍ଵେଗୟ ହୁଏ । 

( ଘ ) କମି ଥୋଡଁ କଦଳୀ ଦୁଇଦ୍‌ଗ, ଯାଣିସାହାଡା ଶଛର, 
କଅ ଳ ମନ୍ତ ଏକଦ୍ଦ୍‌ଗ © ଅରୁଆଁ ଗୃଉଳ ଏକଦ୍ଗ-¬-ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଏକନ୍ନ କଣ୍‌ ଅଲ୍ପ କଲ ଦେଇ ଶୀଲରେ ଘସ୍ତଲେ ତହ ରୁ ସେଉ୍‌ ରସ 
ବାହାରବ ତାହାକୁ ଅଲ୍ଗ ଅଲ୍ପ ଖାଇଲେ ଅଛ ସ୍ରବଳ ଅତସାର୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଆଗ୍େଗଏ ହୁଏ । 

ଅଶଂ-- ମଞ୍ଜା-ର୍‌ସରେ ଣନ ନିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ 
ଆଅଁରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଧ୍ବୀହା ପାରଳା କଦଳୀରେ ବଵିଙ୍ଗଁ ଗୁରି ରତ ଥରାଇ 
କଛୁିନ୍ଦନ ବସବ ନ କଲେ ସ୍ଥୀହା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ହୃଲଯାରେ ମ୫୧ସ୍‌ଧ-- ହଇଯା (୯ କଲୈରା )' 
ରୋଗୀର୍‌ ପରସ୍ରା ହେଉ ନ ଥୁଲେ, କଦଳୀ ଗଛର୍‌ ଯଗ୍ନ ମୂଲ ଓଂ 
ହଳଦୀଏକନ୍ନ ବାଛ ଜବକ୍ଷାଇ ଏକ ଉର୍‌ ମଶାଇ ତଲ୍ଷେଃରୋ 
ଲେପ ଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ପର୍‌ସ୍ବା ଖୋଲଯାଏ । 

ବହୁ,ମୂନ- ¬ ମଣି-ସରବତରେ ସାଶଲା କନ୍ଦଲୀ ଗୋବଏ. 
ଗାଇଲେ ବାୟୁଜନତ ବଢ଼ୁମୂନ୍ଧ ଭଲହୁଏ । 


ଚ୍ରୁତ୍‌--କଦଲୀ ଘନର ଖାରରେ ସାର୍ଷୟ ତେଲ ମିଶାଇ 
ମାଲ୍‌ସ୍‌ କଲେ ଛଉ ଲଭିଯାଏ ¦ 


$ଲ୍ତା ୧୩ 


ହିଣାଘା ¬ କଦଳା- ବାହୁସନୀର କିଠିପାଖେ ଚୁନି ଲ୍ଗୀଇ 
ତାହାର୍‌ ମାଉଣିଆଁ ଅଂଶ ସଦୁବତ ଛୁ ରରେ ସାର୍କ ଆଣି ଡାକୁ “ଘାଂରେ 
ଲେପ ଦେଇ, କନା. ବାଛି ରଖିଲେ ହଣାଘା ଭଲଵଛୁ ଏ | 


ନଲୀଘା--ଖଣ୍ତଡେ କସି କଦହ୍ହଲୀ ମନ ଅଂଣି, ତାହାର ଏକ - 
ଥାଖରେ କେଡେକ ଅଂଶ କଣ୍ଠାଦ଼ବାର୍‌ା ଘନ ଘନ ଫୋଡ ଅନେକ 
ଛିଦ୍‌ ( କଣା ) କରବ | ଢାହା ଉପରେ ହୁଢ଼ମିଗୃ ମନ ଦଘୁଇ ଘନର୍‌ 
ଅଯରପାଖଁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ତାହୀପରେ ଘନର ଚ୍ରୁଦ୍ବ ଯାଖ 
ଘାଂ ଜ୍ପରେ ରଗି, ଖଣେ କଳା ବାଛିଦେବ | ମରଜ୍ଦନ ଏହାକୁ 
ଵଦଳାଇବ । ଏହ୍ମପର୍‌ ସାତ ୍ଦନ କଲେ ନଳୀଘା ଘର ଉଠିବ ¦ 
ଏହା ଫଲସପ୍ରଦ ଅହେ । 


ଅନହସ୍‌--କଦଲୀବାସୁଇଁଂା ଘୋଡା ସେହ ସାଉ (କାରକୁ) 
ଶୃଆଁ ଘିଅରେ ଖଲ, ଖାରଥ୍ବବା ସ୍ଥ ନହଗ୍‌ରର୍‌େ ଟଗୋଛୁ ଏ ଖଭତ୍ଜକାଂ 
ମୁନରେ, ସେହ୍ର୍ର ଲେପରୁ “ତେଦ୍ାଏଂ ମାର୍‌ଦେଲେ ଥନହ୍ରଗ୍‌ 
ତତ୍ଷଣାତ୍‌ ଫାଛଯାଏ | 


ଦାହିଁ-ଅଫୁଶ କଦଦଲୀ ପନ୍ରେ ଶୋଇଲେ ଦେହରେ 
ଵାହ ( ଦାହସେ୍‌ଗ ) ଉପଶମ ଭୁଏ | 


ଵିଲଟିଆକାମ୍ବଡ଼ା-”ଗୋଵଏ ପଂଣିଲଁ ଚମ୍ପା କଦଲୀ 
ଶ୍ଵଭରେ ବାସ୍ଟା ଲୁନୁରର୍‌ ଲ୍ଲେମ ଆଠିଗୋଵି ପ୍ର୍‌ଇ ସ୍ତନ 
ଗୋହ଼ ଏ ଲେଖାଏ ଏକମାତ୍ର ସେବନ କଲେ କୁଲୁ ବା. ମାଗଲ୍ବ 
ଭଲ୍ଟଆଁର୍‌ ବସ୍ତ ନଞ୍ଟୁ ହୂଏ । 


୯୪୮ ବଝଲିଖା` ` 
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। କୋଷୃବକ--ଶୂଖିଲା ନଉ୍ଭୂଆରୁ ଦୋରୁଅ ବାହୀର୍‌ କର୍‌ 
ବାହା ପିଇଲେ ଝାଡ! ସଫା ହୁଏ | ଏହା, ଜୁଲ୍‌ଘର ଳାର୍ସ୍ୟ କର 
ଥାଏ । 
କୃ (କ) ନଉଁଆଁ ପାଜ୍ଞରେ ମହ୍ଦ ମିଶାଇ ସେବନ କଲୈ୍‌ 
କୁମ୍ଭ ମର୍‌ ସାଆଣ୍ଡ । 
(ଖ) ଜଉଥା ଦୁଧ ଥଧତୋଲାରେ ଅଧର୍ତୋଲା ମହୁ ର 
ଗ୍ରେହ ସିଲାଙ୍ଗୁ ଖୁଆଇଲେ-କୃମ୍ଭସବୁ ବାହାର୍‌ ଅଉଁଣ୍ତ । 
ବର୍ଘକଆଁ ଥିଲାଙ୍କ ନଦନରେ ଦୁଇଥର୍‌ ଓ ତାହାର କମ୍‌ ହେଲେ 
ଦଳକୁ ଥରେ ଆବଶ୍ଯକ ମୁଡ଼ାବଳ ଏକ ସପ୍ତାହ ସେରନ କ୍ଗ୍‌ଇବ )। 


ଶୂଳ ¬ ଜଳଥିବା ସୁଚକ ନାର୍‌କେଳ ମଧରେ କିଛୁ ସୈର 
ଲବଣ ମୂଗ୍‌ଇଁ ସେହନ ନଉଆର ଉପରଦ୍ବଗ ମାଛ଼ଠରେ ଉଦ୍ପମରୁପେ 
ଲେପ ଦେବ, ଏଣ ତାହା ଶ୍ତଗିଗଲେ ଘସି ଛଅଆଁ ରେ ପୋଦ୍ବ ¦ 
ଯେତ୍ରେବେଲେ ଦେଖିବ ସେ ଲପା ହୋଇଥିବା ମାଛ ଆଁ ଉପରେ 
ଖବ୍‌ ଲାଲବହାଇ ସାଇଁଅଛୁ ସେତେବେଠଲ ତାକୁ ନଆଁ ରୁ ବାହାର 
କର୍‌ ଆଣିବ, ନଉଆଲୁ ସ୍କ ଶଢ଼େଇଲୁ ଫୋଘାଡ଼ ଦେଇ ଳଉ୍ୂୂଞ୍ଚୀ 
ସ୍ପହ୍ରତ ଲୁଣକୁ ବାଛ ଅଲ୍ପ କିଟ୍ବଲୀ ଚୂଷି ମଶାଇ 'ସଛଦନ ' ଅଢ଼େଇ 
ମଧ୍ୟା ଓଜନରେ କଲ ଅଲୁପାନରେ ସେବନ । `କଣିବ 1? ( ଏହାଲ୍‌ 
ଳାମ୍ଭ ଜାର୍‌କେଲ ଲବଣ ) ଏହ୍ରା ଯର୍ଣାମ୍ଭ ଶୂଳର ମହୈଷଧ । 


ବୃଞଲ ଭା ୧୧୫ 


¿` ଅଆ ଧିଜ୍‌ -¬ ଅମୁଥିଶ୍‌ ବେଗୀ ଦେ୍‌ଜନ କର୍ସାର ଜଲ 9 
ମରଇ କେବଲ ସଇଡପାଣି ଠି ଇଲେ ତାହାର୍‌ ଅଶେଷ୍ଷ ଡ୍ପକାର 
ହ୍ନଏ। ` 
£” ର୍‌ଲୁପିଞ୍‌ --ଜଉ଼ଆ ଗଛର ବାଉ୍‌ଙ୍ଗା ପୋଉି ଦାହାର 
ଧୂଆଁ ଶୁଙ୍ଗଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ମଦବା ଉଲହୁଏ । ` 
ନ୍‌ ଦଯାଦୁ-ନଜିଆ ସଚ୍ଛେଇର୍‌ ଝାଲ ଲଗାଇଲେ ସାହୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 
କୃଷ୍ଟ-- ଗୋ ଅଧାଡୁଆ ନଜ୍ୂଆରେ କଣାକର୍‌ ଡହ୍ନ ଚର 
କଛି. ଗୃଭଲ ପର୍ଇ ରଖି ଦେକ 1 ସେହୁ ଗୂଉ୍ଳ ସଚ଼ଗଲେ ତାହାକୁ 
ବାଡି ଲେ ଦେଲେ ଵଗାନ୍ଦକା କୁଷ ( ହାତ; ପାଦ; ଯାବସିବା ) 
ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଧାଭୁସେ୍‌ଗ-¬ କଞ୍ୁତ ଫ୍ରିନ୍ଧକର୍‌ ବୁଷ୍ଥି ଗୋନ୍ପଏ ଅଧାଡ଼୍ଆଁ 
.ନଭିଆଁର ଅସିବାେ ପୃ ବ୍‌ଇ ମୁଖବନ୍ଧ କର୍‌ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପଙ୍କ 
ମଧରେ ହୋଡ ରଖିବ | ସରକ୍ଦନ ସକାଳୁ ବାହାର କର୍‌ ଜଲ 
ସହ୍ନତ ଉକ୍ତ ଚୁଞ୍ଜିଲୁ ଯାନକଲେ ସକଳ ସ୍ରକାର ଧାରୁଗ୍‌୍‌େଗ ଶୀଘ୍ର 
ଭ୍ପଶମ ହୁଏ । 
ଅଶ୍ଟରୀନତ଼ଆ ଫ୍ଲ ଗୃଭର୍‌ମସ୍ଥା ଓ ସବଖାର ଗ୍ଭର- 
ମଧ୍ଷାକୁ ମାଣିରେ ବୀହ଼ି ସକାଲେ ସେବନ କଲେ ପଥୁସ୍ବୀ ଗ୍ଵେଗ 
. ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଅଗ୍ଲଚ- ଅରୁର ହୋଇଥିଲେ ନାଲ ପଇଡ଼ ଖାଇ ସେହ୍ନ 
ମଇତ୍ର ଯାଣି . ପିଇଲେ ଅରୁର ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ ଓ ଧେହ ଗରମ ଟ୍ବଏ 
ଦେଵର୍‌ ଜ୍ବାଳା ଯୋଡ଼ା. ଶୀଘ ଉପଶମ ଢୁଏ | : 
ିକ୍।--ପଲଡ଼ ପାଣି ଗର୍‌ମଭ କରା ଅଲ୍ପ  ଅଲ୍ଟ ପିଲଲେ୍‌ ଦକ 
ଉପଣିମ ଭୂ 


ଶ୍‌୬ ଚ୭ଞଲଢା 


କିଯାସୀ ପଇଡ ପାଣିରେ ଧନ୍ଆଂ ଏକତୋଲା ଓ 
'ପୀଳମହୁସ୍‌ ଏକଢୋଳା ତନ୍ୁାଇ ଏକଘଣ୍ଠା ଘରେ ସେହୁ ଜଳ ପାନ 
କଲେ ମୁହୁଂ ମୁହ ହେଉ ଥିବା ପିପାସୀ ଣାଣ୍ତ ହୁଏ । 

ଦନ୍ତ୧ସ୍ଗ:-¬ ଯଇଡ଼ ପାଣି ଗରମ କର୍‌ କୁଳୁକୁଞା କଲେ 
ଶିଥିଲ ¶ ହଲ୍ଥିବା ] ଦାନ ଦୃଢ଼ ହୁଏ | 

ଚକ୍ଷ୍ରୋଗ:-¬ଳଞଆ ଫ୍ଲ ଗୋରୁ ମୂତରେ ବାଛି ଚାହାକୁ 
ଆଖିର ଗୃର୍‌ଷାଖରେ ଲେପ ଦେଲେ ଅଭିମସହ ଏଁ ଆଖି ରୁ ପାଣ୍ି 
ଗଦବା] ଉପଣମ ହୁଏ । 

ଭୁଣ୍ଡଘା- ନଭ଼ଆଁ ରସରେ ଶୁଣ୍ଟିଚୂନା ମିଣାଇ ଶୂବ୍‌ ଗରମ୍ଭ 
ଘଦ୍ବତରେ ଘୋଡାଇ ରଖିବ। ବାମ୍ପ ମର୍‌ଗଲ୍‌ଚୁ ଢାହୀ ଖାଇଲେ 
5 ଭୁଣ୍ର ଘା” ଭଲହୁଏ । 

ରାରୀର୍‌ ପୃ ଞ୍ଜ ଅଧାଡ଼୍‌ଆଁ ନଜ଼ଆଁ ସ୍ରଛନ୍ଦନ ଏକଙ୍ଘାଲ 
ଅଦ୍ଭୀସ କର୍‌ ଛନ୍ଛୁ ଦଳ ଖାଇଲେ ଶସ୍ବରର୍‌ ବଲ ସୀର୍ସୟ ଓ କାଣ୍ଡ 
ଜବର ହୁଏ! 
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ଜ୍ଵର୍‌୮ଚବେଲ୍‌ଗଛ ମବଲର୍‌ ଛେଲ୍‌ ସଏସ୍ତ୍ରୀ) ସ୍ଥଳ ଦୂଦ୍ଧରେ 
ବାଳ୍ପ ହିଆଁଲଲେ ବାଲକ ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସୁଅକ୍ସର୍‌ ଆଚସ୍‌ଗୟ ହୁଏ । 

କ୍ୟ୍‌ର୍‌ ୟଲାଯ-¬ବେଲପନ [ କଳ ଜନ ଦେଇଂବାହ ] 
ଯୁଣ୍ଡିରେ ବୋଲି ର୍‌ଖିଲେ କ୍ଵର ଗୋଗୀର୍‌ ସ୍ତଲାମ ଶାଇ ହୂଏ । 


ବୃଷଲତା ୧୬ 


ଚିତ୍‌ ମୌନିଆଇବେଲପନ୍ନ ବାଡ ଗ୍ରତ୍ରେ ସ୍ତଲେପ 
ଝଦ୍ଦଲେ ତରୁଣ ଶ୍ରେଷ୍ଣା ୮ ଜଉମୋନଆ ରେ ] ଉସକାର ହୁଏ । 

ବାନ୍ଜି-ବେଲମୂଳ ଲ କିମ୍ବା ଛେଲ୍‌ର କ୍ବାଥ ଏକ ଡୋଲାଲେ 
ମହୁ ପ୍ରଗରେପ ଦେଇ ଷାନକଲେ ବାଞ୍ଥ ଦୂର. ହୁଏ । 

ହଲଜା- ବେଲ ଛେଲ୍୍‌କୁ ଉଦ୍ଵ୍‌ମରୁପେ ସଖ୍ାଇ ଦ୍ରଇଜୀ 
%ସ୍‌ଗୀର୍‌ ସଥମା ଅବସୁ ରେ ସେହ -ପାଣିରୁ ଖଲୁ ମଆଇ ଦେବ। ସନ 
ଏକାବେଲବକ ଝାଡ଼ା ବହ ହୋଇଯାଏ ବାହାହେଲେ ଅଲ୍ପ 
ନଜମ୍ଭଛେଲ୍‌ ଗୋଡୁଏ ଯମଗସ୍‌ଳୀ ସହ୍ଧତ ସିଝାଇ ସିଇଲେ ଅଲ୍ପ ଝାଡ଼ା 
ହ୍ଧଏ । 

ଆମ୍ବୀଶୟ୍‌, ¬ (କ୍‌) ଗୋଢଛୁଏ କଞ୍ଚା କ୍ସ ବେଲକୁ ନିଆଁ ରେ୍‌ 
ପୋଡ଼ ଥଣ୍ତୀକର୍‌ ସେଥୂରେ ଗୂଡ଼ କମ୍ବା ମଣ୍ର ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଅଆମା ଶୟ୍କ ଉଲହ୍ଦଏ । 

[ଖ୍‌] ବେଲ୍‌ ପୋଡ଼ ସେଥୁରେ ଅଣିଏ ଓଳନର ଶ୍ରେଉଝୁଣା 
ମୂ ଶାଇ ଛନନ୍ଦନ ସେବନ କଲେ ଆମ୍ଭାଶୟ୍ତ ଆଁବ୍୍‌ଗ ହୁଏ । 

ଅଶ(“--ଅର୍ଶରେ୍‌ଗୀ ପକ୍ଷରେ ସାଚଲା ବେଲ୍‌ ଅମୃତ ଘଣ୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ ଥାଏ । ଏହାଦ୍ବାସ୍‌ ଅର୍ଣ ଶାନ୍ତ ହୁଏ © ନବଘ୍‌ରେ ଓ 
ସହଜରେ ଝାଡ଼ା ହୋଇଯାଏ 1 

୧ଗଖୀଥ- ବେଲଷନ ରସରେ € କଃ୍‌ [ ଶୂଣ୍, ଗିଘୁଲୀ,; 
ମରିଚ }] ଚୂଞୁ ଅଧତୋଲା' ମିଶାଇ ଜଛଣୁନ୍ଦନ ସେବନ କଲେ ସବ- 
ପ୍ରକାର୍‌ ଶୋଥ ଶୀଘ, ଉଯଶମ ହୁଏ । 
କାମ୍ବଲ-- ବେଲ୍‌ ଅଗି ସ୍ରତନ୍ଧନ ଏକୋଇଣଡ୍ତ ଗୋଲମ୍ଭଶ୍ଚ 
ମଶାଇ ଗୋଃ ଗୋଛ କର୍‌ ଗ୍ଫୈେବାଇ ଖାଇଲେ କାମ୍ପଲ ଗ୍ଵେଗ 
ଆଁବ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ ।। ମ୍ଭାନ୍ନ ଦୁର୍‌ବ୍ଚୀ ବେବଲ 2 «¦ ` ସାଇ ଏ 
ଫେର ଆସବାକୁ ହେବ ]। 


୩ 


୯୮ ବୁଞ୍ଲଚା 


ଦ୍ରଣ--ଚବେଲପନ୍ନ ବାଢ ବ୍ରଣରେ ଲେମ ଦେଲେ ବ୍ରଣ 
ଆରେ ବସ ହୁଏ| 
ଘ୍୍ୟ[ଘାଳ-- [କ] ଫୁଲ୍‌ ଫରହ୍ୁ ଳ ଥିବା ବେଲଗଛର 
ଚେରକୁ ୩୫ ଗୋଛ ଗୋଲ୍‌ ମୟ୍ଚ ସହ ବାଛ ଚିଆଇଲେ ସର୍ପ- 
ବଣ ବନଞ୍ଟ ହୁ ଏ । 
[ ଖ] ବେଲଚେର ଓ ହଳଲଏୟୀ ଏକଜ ବାହୁ ପିଆଇଳେ ଓ ଲେପ 
ଦେଲେ ସର୍ଫବ୍ଞ ନକ୍ଟ୍ର ହୁଏ | 
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ଅଜୀଣୀ ଝାଡ଼ା ( ଡାଇରିଆ ) ହଳନ୍ଦଆଁ ର୍କ ଘଦିଯାଇ 
ଥିବା ମୀକଳ କାଗକଲେମ୍ବ ର ଭିତର ମଞ୍ଜ ଓ ରୁଆଁ ସ୍ଥଭୂତ ସବ୍ତ୍‌ 
ଏକାବେଳେ ଯକ।ଇଦେଇ କେବଳ ତାହାର୍‌ ଗ୍ଲେଘାଲୁ ଅଧ- 
ରିଲ୍‌ସେ ଥଣ୍ତ। ପାଣିରେ ପ୍ରାୟ୍‌ ଦଶମନଜହୁ୍‌ ମର୍ମ"୍ନ୍ତ ଖୁବ୍‌ 
ଉଲକର୍‌ ହାତରେ ମକରବ । ଢାଯରେ ଉ୍‌ଗଲ୍ତ ପାଣିକୁ ସେନଦ୍ରପର୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମିଛଡ଼଼ଏ ବା ଦୂଇମିଛଵ୍‌ ରଖିଦେବ । ଦେଖିବ 
ଯାଣି ଡ୍ପଘରେ ଢେଲପର୍‌ ଗୋଷାଏ ଜନସ [ 0117 51108184766 ] 
ଦ୍ଦ୍ରବବ । ଢା ପରେ ସେହ୍ର ମାଣିକ ଥରେ ଦ୍ଵବ୍ଵିଦେଇ ପଇ ଦେବ । 
ଏହାମରେ ଆଜ୍‌ ଝାଡ଼ା ହେବ ନାହୁଁ । ଏହା ପତ୍ଯଷ ସସ୍ବାସିତ । 


ଚ଼୍ଲରା ୧୯ 


ହିଲଜା --ହଇଜା 1 0161. |. ରେ ଆନାନ୍ତ: ହେଲେ: 
କାଗକିଲେମ୍ବ, ର୍ସରେ ଏକରତ କଯ ର ମିଣ୍ଞାଇ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ସେବନ: 
କଲ୍‌ ସ୍ଗୀ ର୍‌ଷାଠାଏ । 

ବାନ୍ି-- (କ) ଅଲୁ ମନ୍ଥି ସବଂତରେ ଲେ୍ମ୍ଭୁରସ ଦେଇ ସେବନ 
କଲେ ବାନ୍ତ ବନ୍ଧ ହାଏ । 


[ଖ] ଳାଗେକ ଲେମ୍ବୁ, ରସରେ ମହ, ମିଶାଇ ସେବନ ମଲେ 

ବାନ୍ଥ ବା ବାଣ୍ଡିର ବେଗ ଉମଶମ ହ,ଏ | 
ଅଟ୍ଛୁଚି--ଚକ୍୍‌୍‌ର କମ୍ପା କୌଣସି ସ୍ବେଗରେ ଘଞ୍ଜ ଅରୁଣ 
ହେଲେ ପାଚଲା ଲେମ୍ବୁ, ଫାଲେ ନେଇ ଵକଏ କହଚୁନା ଚା 
ମଧ୍ୟରେ ପୂଗ୍‌ଇ ଲ୍ଲ ନଥ ରେ ୫ ମିନ ରଖି - ତାରୁ ଆଣି 
ମୁହରେ ଘସଲେ ଏବଂ ଏ ର୍‌ସ ଖାଇଲେ ନଣ୍ଫସ୍ୁ ଅଚୁଣ ଗ୍ରଭ଼ଯାଏ । 


ଅର୍ଗ୍ନମ ମ୍ବାନ୍ଦ୮¬ସ୍‌ନ୍ଧରେ ୪ ମାଳେ ଲେମ୍ଚୁ, ରସରେ ଚଗାହିଏ 
ଗଣ୍ଠି କଉ୍ଭଉ ଯକାଇ ସକାଳେ ସାମାନ୍ୟ ରବ ଦେଇ ଖାଇଲେ 
ଅର୍ଗମ ମାନ୍ୟ ଦୁର ହୋଇ କ୍ଷ୍‌ଧାର ଉଦ୍ରେକ ହେବ ।: 


ଗ୍ରହ୍ରଣୀ _କାଗେକଲେମ୍ବ,ରସ ଓ ସୈଦ୍ଧବ ଲବଣ ଏକନ୍ଧ 
ସ୍ତଃନ୍ଦନ ସେବଳ କଲେ ଗ୍ରହଣୀ ସ୍େଗ ଉପଶମ ହ,ଏ । 
। ଅମ୍ଗୂଲ ‡ 5 ଶ୍ଳ-- ଏକଅଣା ଓଜନ ସାକମାଛ ଓ ଲେମ୍ବୁରସ 
ହୁ ` ସେନ୍ନନ କଲେ ଗ୍ରଡତ ପୋଡ଼ା ସହ ଅମ୍ପଶ୍ଟଲୟ ଶୂଲ 
ଭଲ ହ 

(୦ -- ମାରିଲ୍‌ କାଗେକଲେମ୍, ରସରେ ଏକତୋଳା 
ରିଣି ମିଣାଇ ବସ୍ସବନ କଲେ ସ୍ଥତତ ପୋଭଣ଼ିବା ଅମ୍ଳ ଭକାର ଓ. ଶବ 
ଗ୍୍‌ଗ ଉପଶମ ହ,ଏ | 


୬୬ ବୁଷଲଭାଂ 


ର୍ଯାହା ଓ ଯକ୍ତୃଢଭ-ଚକାଗେକଲେମ୍ବ,ଗଛର ମୂଲର ଛେଲ୍‌ 
ତୂଷି କର୍‌ ସୁକଏ ଓଜଳ ନେଇ ସଦ୍ୟ ଗୋରୁମୂନ୍ନରେ ସେବନ କଲେ 
ମ୍ବୀ ହା ଓ ଯକ୍ୃତ ଆଗ୍‌ଗୟ ହ ଏ । 

%ଘୌ”-କଳକି ଲୋହ୍ରପାନ୍ତରେ ଲେମ୍ଟ୍‌ର୍‌ସ ଛକାଇ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଧଲା ଅରଖ ମୂଳ ଘସବ ।” ସୈଢେବେଲେ ଦେସିବ ସେ, 
ଲେପ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲ; ତାହାକୁ ଆଣି ସତ ସ୍ଥାନରେ ଲେଷ ଦେଲେ 
ଅତ୍ସାଧ ସଭ ଶୁଗିଯାଏ । 

ଚମ୍ବରୋଗ-- ଲେମ୍ବୁ ରସଲୁ ଦେହରେ ଘସିଲେ ଅବନ 


ପ୍ରକାର୍‌ ଚର୍ମର୍‌ଗ ନସ୍ଟା ହୁଏ । _ 
ଉଯଦଂଶ ଘା- ¬ କଳି ଲୋହ ଘାନ୍ଧରେ ଲେମ୍ବ୍‌ରସ ଓ 


କଘ ର ଦେଇଁ ଲୋହ ଦଣ୍ଡରେ ମର୍ଘନ କର୍‌ ଘନ ହେଲେ ତାହାର୍‌ 
ଲେଧ ଦେଲେ “ ଗରମ ଘା”! ଶୀଘ ଶୁଖିସାଏ | 
ଯିନସ- ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ଅର୍ପିମ୍ଭଲୁ ଘୋର୍‌ ନାଶଳେଲୋ 


ଘିନସ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ 1 

` ରୁଉ-¬ କାଗେକଲେମ୍ବୁ ରସରେ ଗଵକ ଚୁଷି ମିଶାଇ ପଲେ୍‌ଖ 
ଦେଲେ ଛତ ଗୂଲଯାଏ [୮ 
„ˆ -._ ରକୁ ୧ସ୍ଗ- ଲେମ୍ବୁଗଛର ଚେର କାଳରେ ବାଛଲେ 


ଆଖିରେ ଫଲା ମଡ଼ବା ଭଲହୁଏ | . 
କଣ୍ଂ ସେ୍‌ଗ ¬ କାନ ଘର୍‌ଞ୍ଜାର କର୍‌ କାଟ କଲେମ୍ବୁ- ରସ 


ଶ୍ରଣି ଜେଇ କେତେକ ବାଷା କାନରେ ପକା ଇ, ସେଥିରେ ୭ିକଏ 
କଉଡ଼ି ଉସ ପକାଇଲେ “'କାଳଵଣା”' ଉପଶମ ହୁଏ [1 . `; 


ର୍ଖୀର୍‌ ସେ୍‌ଗ¬ ମୁଣ୍ଡ ବତ୍ଥୁଲେ ( ଯଵ୍‌ର ସୋଗ ) ଲେମ୍‌ୁରୁ 
ଯ୍ାଲେ ନେଇ ମୁଣ୍ତରେ ଘସିଲେ ଶୀଘ ଉଟଶମ ହୁଏ । 

ମ୍ା୫ଲ୍ରିଆ-¬ ଚକା କାଗକଲେମ୍ବୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ କର୍‌ 
କାଚ ମାନ୍ଥ ଦ୍ରାଣ୍ତିରେ ଅଧସେର୍‌ କଳରେ ସଖାଇବ । ଅଧ୍ବୟାଏ ଥାଉ୍‌ ” 


ବୃକ୍ଷଲତା ୫୧. 


©ହା[ଇ କାକରରେ ରଖିବ ¦ ସକାଳେ ଶୁଣି ଥ ଇଚବାକଲୁ ଦେବ | 
ଯାଚନ୍ଦ୍ରନ ଏହ୍ୁପର୍‌ € ଆଁଇଲେ ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆଁ ଉଲହୁଏ । 

ମୂନସେଧ--¬ବାଲକ © ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୌଣସ କାରଣଗୁ 
ପ୍ରସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହେଲେ ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ରହ ଏକନ୍ତ ମଶାଇ ନାଭ୍ରେ 
ମାଲ୍‌ସ୍‌ କଲେ ପ୍ରସ୍ଫପାବ ହୁଏ । 


ହୋଷଷ ୪:50: ୪ 
ହି ଡାଲମ୍ଭ 


` ସୀ ` 


ଅଜିସାର୍‌ -- ଡାଲମ୍ପନ ଓ ଉଧ୍ଥନା ଗୃଉ୍‌ଲ ଏକନ୍ନ ଜଳର୍ତେ 

ବାଡ଼ ଷ ଇଲେ ଅତତସାର୍‌ ଆରୋ୍‌ଗଏ ହୁଏ | । 
ରକଆାଜିସାର କସ ଡାଲମ୍ର ଗ୍ରେପୀ © ଣିଭାକୋରୁଆଁ 

ଛେଲ୍‌ ଜ୍ଉସ୍ତ୍‌ ମିଲତ ଦୁଇଡୋଲାରେ କ୍ବାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର୍‌ ଏକ- 
ତୋଲା ମହୁ ମଶାଇ ସେବଳ କଲେ ଅତତଜ୍‌ଗ୍ର ଅତସାର ଓଁ 
ରକୁଛସାର ଶୀଘ ଆବେଗ ହୁଏ | _ 

ଗ୍ରହ୍ରଣୀ -- ଡାଳଞ୍‌ ଫୂଲ, ପଡ, ଛେଲ୍‌, କସିଫଲ, © ମୂଳ 
ଏକନ୍ନ ମୋଃ ଦୁଇତୋଳାଂ ବାଢ ଠି ଇଲେ୍‌ ଗ୍ରହଣୀ ଶୀଘ୍ର ଆଚଗ୍‌ଗକ 
94 ¦ . #:3 

 ଲକ୍ତାର -_- କସି ଡାଲମ୍ବଫ୍ଲରସରେ୍‌ କଦ ବା ରନ ମିଶାଇ 
ଗରୁ ଖାଇଲଲ ରକ୍ମାର୍ଶ ଆରୋଗୟ ହୁଏ 4 ` 

ରଲୁପିଞ୍‌-_ (କ) ଡାଲମ୍ବପନ୍ତରସ ଳାକରେ ଘକାଇିଲେ 
ନାକରୁ ରକ୍ତ: ସଡ଼ବା ଆସୋର୍ୟ ହୁଏ |. 
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୨୬ ଚୁକ୍ଷଲତା 


( ଖ ) ଡାଲମ୍ବ ଛେଲ୍ର କ୍ଵାଥରେ ନନରେ ଦୁଇ ଭଣଥରି 
ମୁଣ୍ତ ଧୋଇଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତପଞ୍ଜବା ଆବୋଗୟ ହୁଏ । 

ଅରୁଚି ଓ ଦୁବଂଳଢା- _ବହୁନ୍ଦନ ବେମାରରେ ପଜ଼ ଦୁବଂଳ 
ଓ ଅରୁଣ ହେଲେ ପାଚଲ୍ବ ଡାଲମ୍ବରସ ଖାଇଲେ ଅରୁର ଗ୍ରତ୍ମିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁବଲତା ଶୀଘ ଦୁର ହୁଏ । 

ଦନ୍ତସ୍୍‌ଗ-¬ ଡାଲମ୍‌ ଫୁଲ୍ଲୁ ଶୃଖାଇ ଚୁଷି କର୍‌ ସେଥୁରେ 
ଦାନ୍ତ ଘସଲେ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ମଞ୍ଜବା ଉପଶମ ହୁଏ 

ବକ ଗର୍‌ ଅଳାଳ ଯକ୍ୃଢା-¬କେଶର ଅକାଲ ଯଘକ୍ତାରେ 
( ଅସମୟରେ ବାଲ ପାର ଯାଡ ଥିଲେ ) କମ୍ପ ମୁଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉସୁଭ 
ଯାଜଥିଲେ ଡାଲମ୍ବର୍‌ ସଜଫ୍୍‌ଲ୍‌ ୬ତୋଳା ମେଥ୍ରସାଗ ₹ ତୋଲା 
ଉତ୍ତୟ୍ନକ୍ୁୁ ଏକସ୍ସେର ଜଲରେ ନଝ୍ାଇ ଅଧସେର ଅବଗିଞ୍ଟ୍ଟ ରଖି 
ଶୀଭଢଲ ହେଲେ ସେହୁ କ୍ଵାଥ ମୁଣ୍ତ ଧୋଇଲେ କେଶର୍‌ ଅକାଲ- 
ଘକ୍ସତା ଦୁର୍‌ ହୋଇ କେଶର୍‌ ଶୋସ୍ତ୍ଵ ବର୍ଷ୍ନ କରେ୍‌ । 


4 ° ®£ 
ର; ବାଇଗଣ (¦" 
4୭ -® 


ରିକ୍ତାର୍ଶ ¬ ଗୋଳ ଏ ଧଳାରଙ୍ଗର ବାଇଗଣ ଉପରେ କାଦୁଅ 
ଲେଙ୍ି ଜଆ ରେ ଗୋଜ଼ ସେ ଥ୍ରିରେ ଅଲ୍ପ ପର୍‌ମାଣରେ ସୋର୍‌ଷଡେଲ 
© ଲୃଣ ନିଶାଇ ଚକଳୁ ଖାଇଲେ ରକ୍ତାର୍ଶ ଆସ୍୍‌ଗୟ ହୁଏ । 

କିଣ୍‌ଃ ୧ସ୍‌ଗ ବାଇଗଣ ପୋଜ ତାହାର ଧୂଆଁ ଓ ଉସ୍ସ 
ସୋର୍‌ଷଡେଲ କାନରେ ମୂରିଣ କଲେ କାନର କ୍ଭମ୍ ମଣ୍‌ସାନ୍ତ । 


କୁସଲତା ୬୩ 


ଗଲିଣୀର ଫ୍ଲ ପଡ଼ିବାକୁ ¬ ବାଇଗଣ ଗଛର ଉଵ୍ବର୍ଘଃ 
ଚେର୍‌ ଆଣି ବାଳ୍ଣ ସ ଆଇଲେ ସ୍ଵୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଫ୍ଲ ଶୀଘ୍ର ଖସି ସଡ଼େ । 

ଦାଡ଼ଉସଂ।।- ବାଇଗଣକୁ ଚେକା ଚେକା କର୍‌ କାହ 
ଭଗ୍ନ ( ଦି ଯାଇଥିବା ସୁନରେ ) ଦେଇ କଳା ଭଡ଼ ଡାଦାପରେ 
ଥର କୁଥର୍‌ ପାଣି ଇଡ଼ୁଥିବ । ଏଥୁରେ “ହାଡ଼ଭଙ୍ଗାକୁ” ଉପକାର 
ନ୍ଦୁଏ । 

ବିଞ ଉକ୍ଷଣ--ବାଇଗଣ ପନ୍ଥ ( ଜଲ ନ ଦେଇ ଛେର 
ବାହାର ରସ ) ଅଧପା ଖୁଆଁଲଲେ ବାଣ୍ଡ ହୋଇ ଅଫିମ ବସ୍ତ ନଷ୍ଟ 
ହେବ । କନ୍ଥୁ ଶୋଇବାକୁ ଦେବନାହ୍ର । 


2200-05-05. 


ର ପୋଃଞଲପନ୍ନ 85 
ଅଥ 
ଅଧାକପଧାଳି--ପୋଃଲ ପନ୍ନକୁ ଛେରି, ଜଢ଼ାତେଲ୍‌ ବା 
ଲ୍‌ହ୍ବଣୀରେ ଖରଡ଼ି ମୁ ଣ୍ଡ ରେ ବାଛଲେ ଅଧାକପାଳୀ ଭଲହ,ଏ | 
। ଗାଁର ରେୋଗ--ପୋଃଲ ପନ୍ଞ ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଚାଳୁରେ 
ମାଲ୍‌ସ କଲେ ମୁଣ୍ତ ବୁଲ, ବଵହା ସନ୍ନର ଆଗ୍୍‌ଗ୍ୟ ହ୍ଝ ଏ, ଓ ମମୂଣ୍ଟ 
ଶୀତଲ ରଖେ । 
(ଜଣରେ) ଘମ ¬ ଘୋବଲପନ୍ଞରସ ଦେହରେ ବୋଲଲେ 
କର ସୋଗୁଂ ବେଶି ଝାଲ ବୋହବା ଦୁରହ,ଏ | 
ଠିଜ୍ରୂ ଵି- ଯୋଃଲଘନ ଓ ଡଙ୍କ କଞ୍ଚା କଦଲୀରେ ସବଦ 
ପିଅରେ୍‌ ବସାର୍‌ ଖାଇଲେ ଶସୀରର ସିଵ୍ଭୁଭି ଉପଶମ ହ,ଏ | 


୨77 


୨ ଚୂଞଲ୍ଚୀ 


ବାଭରକ ପୌହଲସବର କ୍ସାଥ ମହରେ ସେବନ' କଲେ 
ବାଢରକୁ ରୋଗରେ ଉପକାର ହ,ଏ | 
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ଜୀଣ୍ଣକି--( କ ) ଯାନରେ ଚୁଷି ଲଗାଇ ଗୃଆ, ଖଇର, 
ଅଳାଇଚ, © ଳବଙ୍କ ଦେଇ ଖାଇଲେ ଅଖୀଷୁ' ନଞ୍ଚୁହ ଏ | ହୃ 

( ଖ ) ମାନ ଗୋଲ୍‌ମ୍ଭର୍‌ଚ ଏକନ୍ନ ସେବନ କଲେ ଅସୀତ୍ଚ 
ନଞ୍ଚୁ ହୁଏ । 

ଘଟ ାଧାସ--ପାନସସେ ଗୋଲିମଭିଚ ଦ୍‌କଗ୍ଲେବାଇ ପାଣି 
କ୍ଇଲେ ଆମ୍ଭକନତ ସେହଵସ୍ରାସ ଆଗ୍ଵେଗ୍ ହ୍ରଏ । 

ବାଲିବସ୍‌ଗ-ମସାନରେ ସୋର୍ଵସ୍ତତେଲ ଲଗାଇ ଗରମ୍ଭ 
କଣି ଗ୍ରତ୍ରେ ସଚ ଦେଇ ବାଛିଲେ ଶୁଣିଲା କାଶ ଵସମ୍ଫା କା'ଶରେ୍‌ 
କଫ ପଡ଼ୁଥିଲେ ଉଲହ୍ରଏ । ବାଲକମ୍ଭାନଙ୍କର କାଶ, ଓ କଫର୍‌ 
ଏହା ସ୍ରତ୍ଯଷ୍ଷ ଫଳ ମ୍ରଦ । । 
। ଠେଗାଦର--ସାତୋଡି ପାନପନ୍ନ ବାଛ କବ ସସିଦ୍ବବଲବଣ 
ମିଶାଇ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଜଳରେ ସେବନ କଲେ ଗୋଦର୍‌ ନସ୍ଟ୍ଵୃହୁଏ । 

ୟା--ପାଳପଯନ୍ତରେ ଗୋଛଏ ପାଖରେ ତେଲ୍‌ ଲଗାଇ ତାଲୁ 
ଗରମ କଣି ପ୍ରରୁ॥॥ ଘା ଉପରେ ସକାଇ ମଘହଦେଇ ବାକ୍ଷବ । ଏଥୁବନ୍ତ୍ଵ 
“ସୁଗ୍ତଳ ଘା? ଅଂରେ୍‌ଗ୩ ବହାଇଥାଏ ] 


ବୃଧଲତା ୫୭ 

ସ୍ତନଠୋଗ--ପୋଖତ ସ୍ବୀ ମାନଙ୍କର ସ୍ଥଳରୁ ଅଧୁକ 
ଘର୍‌ମାଣରେ ଦୁଧ ବାହ୍ରାର୍‌ଲେ ସେହ୍ନ ଅଧ୍ଯକା ଦୁଧର ସରୋଜ ବ୍ 
'ହେବାଯାଇ ଘାଡଲୁ ଗରମ କର୍‌ ସ୍ତନଲ୍ତେ ପକାଇ ପଡି ବାଛିବ । 

ଉକ୍ୁଣି--ସ୍ହରେ ଶୋଇଲ୍ଵ୍‌ ବେଲେ ପାଳରସ ମୁଣ୍ତରେ 
ଘସ୍ସ ଶୋଇ ସକାଳକୁ ଧୋଇ ଦେଲେ ଉକୁଣ୍ଠ ସବୁ ମଭ୍‌ସାଣ୍ତ । 

ଅଜ୍ଧାଁର୍‌କଣା--ଯାନକୁ ହ୍ରାତରେ ଦଲ ତାହାର ର୍‌ସଲୁ 
ଗ୍ତରେ ଆଗିରେ ଯକାଲଲେ ଆହଵାରକଣା ଉଭଲହୁଏ । 


୧ 


' ଚାଦଉ୍‌,°ଗ ( ଧିଦ୍ଖସିବା ` କଅଲ ପଦ୍ମଝନ୍ଧ ବାହି 
ଅଧତୋଲା ମାନ୍ଧାରେଣଵ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଗୃଦଦ୍ଭଂଶ 
ଶଵବାର୍ତ ହୁଏ । 

ଜ୍‌୍କଥିଜ୍‌ (କ) କଅ ଲ ପଦୁଯନକୁ ବାଝି ରନମସଙ୍ଗେ ସେବନ 
କଲେ ଓ ଛେଲଦୁଧ ଧି ଇଲେ ନାକବାଵେ ରକ୍ତ ଘଞ୍ଜବା ଦୁରହ୍ୁଏ । 

(ଖ) ମୁଖବାଵେ ରକୁ ଘଡ଼ଲେ ଯଦ୍କେଶରରେ ରଜ ମିଶାଇ 
ସେବଳ କଲେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଖୂଳହୁଗା-- ସଦ ମୂଲ ଦସ୍ଳ ଖାଇଲେ ଶୂଲାହଗା ଭଲହୁଏ ¦ 

ଦାହର କଅଲ ଦୁପନ ଓ ଘଦ୍ନଫ୍‌ଲ ହାତ ଗୋଡ଼ କ୍ବାଲାର୍‌ 
ମହୈୌଷଧ ! ଓଘର ©ଲଠାରୁ ଯାହାଙ୍କର ଜ୍ବାଳା ଆଁରମ୍ଭ ହୁଏ 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ପଦ୍ମଫୁଲ ଓ କସପନ୍ଢ ବାଡ଼ ହ୍ରାତ ଗୋଡ଼ରେ 
ଵୋଲଲେ ଉପଚାର ହୁ ଏ। 


୨୬ ଚ୭ଞଲତୀ 


ଅଗ ¬¬ଘଦ୍‌ କେଣରକୁ ରନ୍ଞ ଓ ଲହ୍ଦୃଣୀ ସହ୍ନଭ କ୍ଷାଇଲେ 
ଅର୍ଶ ଗୋଗ ବା ଅର୍ଶରେ ମନ୍ତ୍ରଣା ଉପଣମ ହ୍ଏ 1 
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ରୂକ ଯୁବା ପରି ହେବା ¬( କ) ଭୁଲ କଖାରୁ . ରୂ 
ଏକଡୋଲାରେ ସୁକଏ ଓଜନଳ ଘିଅ ଓ ଯଜ୍ଞଡ୍‌ ମୁରରସ ମଣାଇ 
ଯାନକଲେ ( କରଚ୍ୁଦନ ଅଦ୍ଭଧାସ କର୍‌ ) ବୃଦ୍ଧ ମଧ୍ୟ ସ୍ୂବାଯର୍‌ 
ହୋଇଥାଏ |! 

( ଖ ) ଭୁଲ କଖାରୁ ଚୁଷକର ସେଥିରେ କଞ୍ଚା ଭୁଇ କଖାରୁ 
ରସ ବାହାର୍‌କଣି ସେହ୍ର ଚୂଷ୍ଜିରେ ଦେଇ ଶୁଖାଇବ |! ଶୁଗିଗଲେ 
ପୁଣି କଚ୍ୁୁ ରସ ବାହାର କଣ୍‌ ସେଥିରେ ଦେଇ ଶୁଖାଇବ୍‌ । ଏଘର୍‌ 
ଯାଦବାର ସେହର ରସକୁ ଦ୍ଵାବନା ଦେଇ ଶୁଖାଇ ନେଇ ସେହ୍ର 
ଚୁଷ୍ର ସୁକଏ ଓକଳ ଘ ଅ © ମହୁ ମିଶାଇ ଉପର ବେଲା ସେବନ 
କଲେ ଚୁଵ୍ଧଲୋକ ମଧ୍ୟ ଯୁବକ ଘର ଶର୍କ୍ର ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ତନରେ ଦୂଗୂହ଼େବାକୁ ¬ ଭୁଇ କଖାରୁ ମୂଲ ଓ ଅରୁଆଁ- 
ଗ୍ୁଜ୍ଲ ସମାନଦ୍ଗରେ ମୋ୪୍‌ ଦୁଇତୋଳା ନେଇ ଅଧଯାଏ ଟାଣ 
ଦୁଧରେ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ ମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଥନରେ୍‌ ଦୁଗ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
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୬୧ସ୍ଟର୍ଟର୍କୁଃ ୨କସ୍ୁଦୁ୍ଂୟିି। 


ର୍‌କ୍ତ ପରି ସା --ଏକଛାକ ଯାଣିକଖାରୁ ଜଲରେ କନ୍ଛି 
ଶନ ମିଶାଇ ସବଳ କଲେ ରକ୍ତ ପର୍ସା ଶୀଘ ଦୁରହୁଏ ।.. 

ପଥୁରିଆ ୧ଗ୍‌ଗ-¬ପାଖିକଖାରୁ ଡଙ୍କ ଅସ୍ୁବ୍‌ ( ଘଥ୍ବୀ ) 
ଗୋଗରେ ଘଥ୍ୟ ସ୍ଵରୁପ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ହଲଜା6ରେ୍‌ ଧଣ୍ଠିଯ। ବନ୍ଦ ଦଦହଲେ--ହଇଯାରେ. 
( କଲେ୍‌ର୍‌ରେ ) ଘର୍‌ସା ହେଉ୍‌ ନ ଥିବଲ୍‌ ଘାଣକଖାରୁର ଅଛବାହାର 
ଜ୍ଞର୍‌ ତାହ୍ନାଲୁ ଭଲବଘଃରେ ଦେଲେ୍‌ ପର୍‌ସା ଖୁଲାସା ହୁ ଏକ 
ଏଥିବର୍‌ ଯବଖାର୍‌ ଏକଉଣ୍‌ ମଶୀଇଲେ ଵଣେଷ୍ଠ' ଉପକାର୍‌ ହେବ । 

୧ଗାଡ଼ଫଟା -_-ମାଣିକଖାରୁ ଡଙକକ ଘୋଭ଼, ସେହୁ ପାଡ୍ଶକୁ 
ଲହୁଣୀଚର୍‌ ଖଞ୍ଚି ଗୋଡ଼ଫାବର୍‌ ଦେଲେ ଗୋଡ଼ଫଃ। ଶୀଘ୍ର 
ଆଁସେ୍‌୍‌ଃ ହୁଏ ।. 


କାଶ ¬୧ଘୋଇପନ ରସ ଅଢେଇ ଜୋଲାରେ୍‌ ଗନ ଦୋଣିଏ 
ଓକନ ମିଶାଇ ନଳ ମଧ୍ଯରେ ଡନ୍‌ ଗ୍ଭର୍‌୍ଥର୍‌ ସେବନକଲେ କାଣ୍ଣ 
ଆବୋଗ୍ୟ ହୂଏ | 


୨୮” ଚ଼ଷଲତା( 


ଶଣ୍ଡମାଳା - ଘୋଇପନ୍ନ ର୍ସ ଲଗୀଇ ତୀ ଉପରେ 
ପଘୋଇପନ ବାଜି ରଖିଲେ ଗଣ୍ଡମାଲା ଆଁଗ୍୍‌ଗୟ ହୁଏ | 

ବିଷଷଦୋଷ-¬ସ ବାଳୁଆ ଦେହରେ କୌଣନମ୍ରି ସ୍ଥାନରେ 
ଲ୍ଗିଗଲେ, ପୋଇପନା ନେଇ ଭାହା ଉପରେ ଘସିଦେଲେ ତାହାର, 
ବସ୍ଢ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


୧40 884485 
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କମି-¬କଲଗ୍‌ ପନ୍ଥ ରସ ଦୁଇତଚୋଳା ଗରମପାଣିରେ ସେବନ 
କ୍ରଲେ ସେହରେ କୁମ୍ଭ ସରୁ ମର୍‌ଯାନ୍ତ. | 

ଅଣ'-¬ କଲର୍‌ ରଯ ଦୁଇଡୋଲା ମାନ୍ନାରେ ପ୍ରତନ୍ଦନ 
ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶବ୍ୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବସନ୍ତ କଲଟ୍‌୍ପନ୍ନ ରସ ଏକତୋଳାରେ ହଲସୀବୁଞ, 
ଦୋଣିଏ ଓଜନ ମଶାଇ ସେବନ କଲେ ବସନ୍ତ ସେ୍‌ଗରେ ଉପକାର, 
ଭୁଏ | 

ଘା-¬କଲଗ୍‌ଘନ ବାଡ଼ ଲେପଦେଲେ “ଘା” ପୂର୍‌ ଉଠେ | 

ସୁ ନିର ୭  କଲ୍ଗ୍ଯନର୍ୂସ ନାକରେ ଚେଣ୍ଡିଲେ ସଲ୍ଘାତ, 
ଥବରଗ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 


© ( ଏ _ ଅର 


ବୁଷଷଲତା ୨୯. 
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ଯଧ୍ୟୀ--ସ୍ତତ୍ଯାହ ସକାଲେ ଉନୋଳ ବା ଧାତଉୁତ୍ଭେଦେରେ 
ଘାଞ୍ଚୋକ କମ୍‌| ସାତଗୋଳ କବା ପ ଆକ ଖାଇବାକୁ ହେବ, ମାଛ 
ମାଂସ ଓ ଲୁଣ ଏକବୀଚର୍‌ ଭାଗ କର୍ବ | ଗୋଂଘୃଢଘପକ୍ନ, ଦୁଗାନ୍ମ 
ଖାଇବ, ବନ୍ଧରେ ମାଚଲ୍‌ ବେଲ ବା ଖଜ୍‌ର ବା ଗୋଦୁଗ୍ଧ ମ୍ଭାନ 
ଖାଇ ରହବ । ଏ ସ୍ରଝଵିଯୟ୍ବାରେ ଅନେକ ସସ୍ମାଗ୍େଗୀ ଉଲ ହୋଇ: 
ଅଛନ୍ଥ । କେହୁ, କେହ ଘି ଆଜ ବଦ୍ରଲରେ ରସୁଣ ଖାଇ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ର- 
ପର୍‌ ଉପଧକାର୍‌ ପାଇଥିବାର ଶ୍ରୁଣାଯାଏ । ବ୍ବହ୍ମଚତ୍ସଯ ରସାକସ୍‌ା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥ୍ର ସବ୍ଦ ସ୍ରତସପ୍ତାହ୍ରରେ ଥରେ ଅଧଛ ୪8 
ନୂଆଁ ଦୁବରସ ଖାଇଲେ ଵଶେଷ ଜ୍ଷକାର୍‌ ହେବ [୮5 _ 

ହଲଯା ( କଳଲ୍‌ର୍‌ା| )- ହଇଯା ପୋଖବ୍‌ୀ କାଣ ଯୀର୍‌ଲେ. 
ନୋହ ଥିଆଁଳ ଛେର ତାହାର୍‌ ରସ ପି ଥାଇ ଦେଲେ ସୋଗୀ 
ରଜ୍ଷାପାଏ--ଏହା ସସ୍‌ସିତ ଅଛେ | 
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ପ୍ବୀହା ଓ ଯକ୍ତୃଢ¬ରସ୍ମୁଣକୁ ବାଃ ଘକ୍ପତ ଓ ଶ୍ଳୀହା 
ଉପରେ ସ୍ତବଲ୍‌ଯ ଦେଲେ ସକ୍ତୃଡ ଓ ପ୍ଳୀହ୍ଧାର୍‌ କଠିଳଭା ଵବାର୍‌ତ. 
ହ୍‌ଏ | 


୩°' କୁଞଲରୀ 


ବାଢଣୋଗ-¬ସତଦନ ସକାଳେ ଢୋଲାଏ ରସୁଣ ସେବିନଁ 

କଲେ ବାଢଗୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ. 

ଆଘାଢରେ ବେଦନ।-- ଶସ୍‌ରରେ କୌଣସି ସୁ|ନରେ 
ଅଂଘାତଲାଗ ବେଦଳା ହେଉଥିଲେ ରସ୍ଫୃଣଲାଛି ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ 
ବେଦନା ଉପଶମ ହ୍‌ ଏ. 

ଗ୍ଵେଷ୍ଣା- ରସୁଣ ଓ ମର୍‌ଚି ସମ୍ଭଦ୍‌ଗରେ ଛେର, କଳା- 
ସୂଡ଼ାରେ ବାଛି ଶୁସ୍ଦିଲେ [ [କ୍୍‌ରରେ] ଶ୍ରେଷ୍ଣା ଳଞ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅର୍ଵଂଭ ( ମ ସଁ ବଙ୍କଂ। )-- ରସୁଣ ଅଧତେ ଳା ଓ ଲହ୍ଣି 
ଅଧୋତଡୋଲା ଏକନ୍ତ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅକିଂତରରୋଗ 
[ ବାଢରେ. ମହବକ୍| ` ହୋଇ ସାଇଥିଲେ ]] ନସୁୟ୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହ୍‌ଏ | 

ନସ - ରସୁଣରଷ © ଇହ୍‌ୟଯାର୍‌ସ ପନ୍ରସ ଏକନ କଣ 
ନାଶ ନେଲେ ମଳସ ରୋଗ ଆବ୍୍‌ଗଏ ହ୍‌ ଏ | 

ଘୁଷଂଵଷ-- ଅଢ଼େଇ ତୋଲା! ର୍‌ମ୍ଲୁଣ ସହ୍ତତ ୭ଛୟଦୁଧ 
ନିଶାଇ ମଆଁଇଲେ ଓ ରମ୍ବୁଣ ସି ଠାକୁ ସତସ୍ଥ୍ଥାନରେ ଲେପଦେଲେ 
ସମପଵ ନଷ୍ଟ ହ୍ରଏ । 

ବାଉଜ୍ଵର୍‌ ସ୍ତଵଦନ୍ଦନ ଏକମ୍ଲ୍‌ଠା ମ୍‌ଚ୍ଚ ସଙ୍ଗରେ 
କଜ୍ଜାରସ୍ୁଣ ଖାଇଲେ ବାଚକ୍କ୍‌ର ସ୍ଥନ୍ଜସୀଏ । 


-- ୦-- ¥ - © -- 


ଅଜୀଣଵ-- ଅଧତୋଳା ଅଦା ଓ ସୈଛବ ଲୃଣ ସେବନ କଲେ 
ଅଗ୍ମୀର୍ତ୍ ଓ ଅର୍ଟ୍ବ ମାନ୍ଦ୍ଯ ବଗ ଵଳଞ୍ଟା ହ୍ରଏ । 

୩ ଖଞିରୋଗ--ଗରମ ଜଳରେ ଅଦାରସ ମିଶାଇ କୁଲ କଲେ 
ମୁଖର୍‌ ଦୁର୍ଗଛ ଜାଣ ହ୍‌ଏ | 


କାଶ--ଅଦାରସ ଦୁଇ ତୋଲାଵର୍‌ ମହୁ ଏକଢୋଲା ମଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କାଶର ଉସକାର୍‌ ହୁଏ | 

ଦରଜ ୯ ସ୍ରାସ ) ଅଦାବାଞ୍ ସ୍ରଲେଷ ଦେଲେ ଫୁଲ୍‌ ଓ 
ଦରକ ଗ୍ରଞ୍ମଯାଏ । 

କଫି--= ଅଦା ଓ ଅରୁଅଗୁଡ୍ଲ ବାହି ରୂତରେ ଲେଯଦେଲେ 
ଗ୍ରଡରେ କଙ୍ଫ ବସ ଥୁଲେ କଫ ଭର୍‌ଲ ମତ୍ଜଯାଏ । 

ବାଢରୋ ଗ-_ ଅଦା .ଓ ରସୁଣ ମିଲଭ ଦୁଇତୋଳା ବାଛି 
`ବେଦଳା ସ୍ଥାନରେ ସ୍ରଲେଘଦେଲେ ବାଢଯୋଗୂ ହୋଇଥୁବା 
ଫ୍ଲ୍‌ ` ଅଁ ବେ୍‌ଗୟ ହ୍୍‌ଏ । 

( ଖ) ଅଦାରସରେ ମହ୍‌ମିଶାଇ ସେବନକଲେ ବାଢ ନ 
ବୃଦ୍ଧିବୋଗ ଉପଣମ ହୁଏ । 


ମର କ୍ୟ” ଅଦାରସକୁ ମୂ ଯାଇଥିବା ବ୍ଵେଗୀର ଆଖିରେ 
ଯକାଇଲେ ଶୀଘୂ, ଚେଢନା ଆଁଦଥାଏ ବା ମୂର୍ଲ୍ରାଭ୍‌ଙ୍କ ହୁଏ |! 


7୨ କୁସଲତ! 


ଶୌଥ-_(କ) ଅଧତୋଲା ଅଦା ବାଢ ପୁରୁଣା ଚାଡ଼ ସହତ 
ସେବନ କଲେ ଶୋଥ ଉପଣମ ହୁଏ । 

[ଖୀ] ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ଏକ ନ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କଫିଜ 
କାଶ ଥଲେ ଚି ହୁଏ । 

ମ ନଶୂଲ-- ଦୁଇତୋଲା ଅଦାରସରେ ଜଡ଼ାତେଲ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ମୂନଶୂଲ ଅଗୋଗଏ ହୁଏ । 
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ଆମ୍ଭାଶୟ୍‌-¬ହରଡ଼ାଗୂଣ୍ଡାରେ କଲଚୁନ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଆମରକ୍ତ ଥଗ୍ରୋଗଏ ହୁଏ । 
[ ମାନ୍ନା ଏକ ଅଣା ଓକନରେ ମୋଝ୍‌ ଦୁଇଅଣା । ] 


କୋଷ ଶୂଦ୍ଳି - .ଦୁଇଗୋଛ ବଢ ପାରଳା ହରଢା ଜ୍ଖ୍ମ- 
ରୁସେ କଲରେ ବାଡ଼ି ଅମଲ୍ଫ ରରମ୍ଭ କର୍‌ ସେବନ କଲେ ଦସ୍ତ 
ଛଶ୍ଷ୍ଟାର୍‌ ହ୍ରଏ । ଏହା ଜର୍ଦ୍ଦୋଷ୍କ ଜ୍ଲ୍‌ଘ । 

ପୀଣ୍ଡ,- ¬ ହର୍‌ଡା ଓ ଗୃଡ଼ ଏକ କରୁିନନ ସେବନ କଲେ 
ପାଣ୍ଟରଗ୍‌୍‌ଗ ଆଗ୍ଵ୍‌ଗୟ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶଚ--ହରଡାଗୃଣ୍ତ ଅଧତୋକଳା ଓ ରନ ଅଧଚୋକଳା ଏକନ୍ଥ 
କଳରେ ମିଶାଇ ବଵଛ୍ତରେ ଶୋଇବା ପୁବ୍ବକରୁ ସେବଳ କଲେ 
ଅଶ ରେ ବଶେଷ ଉ୍ପକାର୍‌ ହୁଏ । 


ବୃକ୍ଷଲତା ୩ 


ଆମ୍ଭବାଡ-ହର୍‌ଡା ଚୂଷ୍ରି କର୍‌ ଜଡ଼ାଭେଲରେ ମଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ଦମପ୍ତ ମର୍‌ଣ୍ଟ୍ାର୍‌ ହୋଇ ଆମ୍ଭବାଡ, ଗୃଧସୀ, କୋ 
ବୃଦ୍ଧ ବଗ ସବ୍ଧୁ ଆଗ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଉପଷଦଂଶ--ହରଡ଼ାର ଚୁନାରେ ମହୁ ମଶାଇ ସଲେପ ଦେଲେ 
ଉ୍ମଦଂଶର୍‌ ଲାଘବ ହୁ ଏ | 

` ବୀଜରକ- 9ଳୋକ ବା. ଯାଞୋକ ହର୍ଡ଼ା (ମଞ୍ଜ କଢା) 

ବୁଷ୍ଜିକର୍‌ ଅଧତୋଳା ପୁରୁଣା ଗୁଡ୍ଜରର୍‌ ସେବନ କର ରୁଜୂରର 
ଳ୍ପାଥ ପାନ କଲେ ବାଢରକ୍ତ ବେଗ ଆସ୍ତସ୍ଯରୁପେ ଆଗ୍ୋଗୟ ହୁ ଏ । 

କୃଷୂ-_- ( କ )ହର୍‌ଡ଼ା ଗୁଣ୍ଠ ଅଧତୋଲା ଗୋରୁମୂଡରେ ମ଼୍ଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କୁଣଷ୍ପଗ୍ଲେଗ ଆବ୍୍‌ଗୟ ହ୍ରଏ । 

( ଖ ) ଗୋରୁମ୍‌ ଢରେ ହଶଡ଼ା ସଝାଇ ସେହୁ ହଣଡ଼ା ଵନରେ 
ଦୁଇ ବାର୍‌ ସେବନ କଲେ ପାଣ୍ଡ,, ଗୂଲୁ, ମେହ, କଫ, କାଛୁ ଓ 
ମାମା ବଗ ଆବୋ୍‌ଗ୍ୟ ହୁ ଏ । 

ଚ୍ରେଚା ଘା--ହଣଡାକୁ ଓ ପୋଡ଼ା ଗ୍ଭଉ୍ଲକୁ ଏକତ୍ଵ ବାଛ: 
ଛେଗ୍ନ୍‌ “ଘାଂରେ ସ୍ତଲେପ ଦେଲେ ଢାହା ଆବୋଗଏ ହୁଏ । 

ବାଲିଜଦ୍ଦା-ହରଡ଼ା ଘୋର ଉଷ୍ଟମ କର୍‌ ଲଗାଇଲେ 
ବାଲଜନା ଆଂବର୍‌ଗ୍ୟ ହ୍‌ ଏ । 

ବୃଣ (ବଥ)--ହର୍‌ଡ଼ାଳୁ ଜଲରେ୍‌ ଘସ ବ୍ବଣ ବା ବଥରେ 
ଲଗାଇଦେଲେ ତାହା ଘାରସା ଏ । ଏହ୍ଜ ଏକ ଓଷଧରେ ପୂଯ ବାହ୍ରାର୍‌ 
ସାଇ ଘାଆଁ ଶ୍ରୁସିଯାଏ । 

ମ୍‌ ଖବୃଣ ¬ବଥ ବଶେଷଢଃ ମୁଖ୍ବଣରେ ହଣ୍ଢଡା ସବ୍ଟୋଲ୍ଲକ୍ଟ୍ଟ । 


'*#` 


୩୪ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଗୋଡର--ହରଡ଼ା ଚୁଷିକଶ୍‌ ସ୍ୂରୁମା ସୁଡ଼ରେ ମଶାଇ 
ଅଧତୋଳା ଗୋରୁମ୍ଷୂତରେ ସେବନ କଲେ ବହୁକାଳର୍‌ ଗୋଦର, 
ଯାଦୂ ଓ କୁଷ୍ପ ଆବ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବସନ୍ତ ¬ ଗୋଛଏ ହର୍ଡ। ମଞ୍ଚ ପୂରୁଖର ଦସିଣ ହସର 
ଓ ସ୍କ୍ରୀର ବାମହମ୍ତରେ ବାଛ ରଖିଲେ ବସନ୍ତଗ୍ଵେଗର ଆନ୍ତମଣ 
କର୍‌ବାର ଉପୟ୍ଟ୍‌ ନ ଥାଏ । 

ଉମ ହଶ୍‌ଡ଼ାର କ୍ଵାଥରେ ଘିଅ ପାକ କର ସେହ୍ର ପିଅ 
ଘାଳକଲେ ଭମବୋଗ ଜବାର୍ତ ହୁଏ । 

ବାଲି _(କ) ହଶଡ଼ାଗୂନାରେ ମହୁମ୍ଭଶ୍ରିତ କର୍‌ ଘାନକଲେ 
ଦସ୍ତ ପର୍ଣ୍ଟାର୍‌ ହୋଇ ବାନ୍ଥ ଦୂର ହୁଏ । 

(ଖ) ହର୍‌ଡ଼ାଚ୍‌ ନାଲୁ ମହଲରେ ସେବନ କଲେ ଦେହ 
ଉକୁଚେଇବା (ବାଛର ଉଦ୍ଵେକ) ଆଂବର୍‌୍ଗଏ4 ହୂଏ | ମାନ ସାବଧାନ, 
ଗଡିଣୀରବାନ୍ଥ ବନ୍ଦ କର୍‌ବାଲୁ ଏ ଞ୍ଜିଷଧର୍‌ ପ୍ରୟ୍ପୋଗ ନଷ୍ଷେଧ । 

ଚକ୍ଷିରୋଗ--¬ ହରଡ଼ାକୁ ଘିଅରେ ଝକ ଚଞ୍ପର ବାହାରେ 
ମ୍ରଲେ୍‌ସ ଦେଲେ, ଆଖିରୁ ପାଣି ଗଡ୍ଜ ନାନାରଗ ଆବୋ୍‌ଗ୍ୟ ହ ଏ । 
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ତେଲ ଅଧଛ ୪8 କିଏ ମିଶାଇ ମେବନ କଲେ ଦସ୍ତ ଘଣିଷ୍ଠାର ହୋଇ 
ଭ୍ଦରଗେ୍‌ଗ ଭଲହୁ ଏ ! 


ବ଼କ୍ଷଲଵା "୫ 


6କାଷଠ--ଫିଫ୍ଟୁଳୀ ମୂଲ ଓ ଗୋଲମ୍ଭଶ୍‌ଚ ସମସ୍ବଗରେ 
ନେଇ ଟୋରୁ-ମୃତରେ ବାଛି ସଲେ୍‌ସ ଦେଲେ କୋଧ୍ତର ଫୁଲା ଓ 
ସନ୍ତ୍ଵଣା ଦୂରହ୍ଦୁଏ । 

ଗଳଗଣ୍ତ-¬ଗକପିପଲୀ ଚୂଞ୍ଜି ମହ୍ର୍‌ଗେ ବା ନମ୍ବତେଲରେ 
ମିଶାଇ ତାହାର୍‌ ନାଶ ନେଲେ ଗଳଗଣ୍ ; ଗଣ୍ତମାଲା ଆସ୍ଵୋଗ୍ଯ 
ହ୍‌ଏ | 

କାସ ଓ ଗ୍ବାସ୍‌ -ପିନୁଳୀଚୂଷ ଦୁଇଅଣା ଓକନରେ ପୁରୁଣା 
ଗୁଡ ମଣାଇ ଗଢ଼ ଖାଇଲେ କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଓ ସକ୍ଷା। ଡ୍ଘଶମ ହୁଏ । 

ଦନ୍ତର୍ତୋଗ ¬_-(କ) ମସୁଳୀ ଚୁଞ୍ଜରେ ମହ୍‌ © ଘିଅ ଅସ୍ମାନି 
ସବରେ ମୁହରେ ` ଧାରଣକଲେ ଦନ୍ତଶୂଳ ଆରୋଗ୍ୟ ହ୍‌ ଏ | 

(ଝ) ଘ ସୁଲୀମ ,ଲ ବାଛି ଦାନ୍ତମ୍‌ ଳରେ ଦାଵ୍ର ରଖିଲେ ଶି ଣଥୁଳ 
(ହନ୍ଥିବା) ଦନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହୂଏ । 

(ଗ) କଞ୍ଚା ଥି ଘୂଲୀଲୁ ଛେର ଚାହାର ବୁଷ୍ଚରେ ଦାନ୍ତ ଘସିଲେ 
(ସଚନ୍ଦନ) ଦାର ରୁ ରକୁ ଯଉୁବା, ପଯ ପଡ଼ିବା ନସ୍ତୟ୍୍‌୍‌ ଆଗ୍୍‌େଗ୍ୟ 
ଦ୍ୁଏ । 

ଅମ ପିଜ୍‌--ପ ସୃ ଲୀଚୁଞ୍ର ସୁୁକଏଓଜନର୍‌ ମହ୍ବ୍‌ସ ହୃତ ସେବନ 
କଲେ ଅମ୍ଲପି ବ୍‌ ଥଗ୍ବେଗ୍ଯ ହ୍ଏ 


ଓ ବୃସ୍ଲଚା 
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ଚକ୍ଷ୍ରୋଗ-¬ କଞ୍ଚା ହଲନ୍ଦ ରସ ଘର୍ଷ୍ଟାର୍‌ କନାରେ ଭୁଡ଼ାଇ 
ନବଂଦା ଅଖି ଯୋଛୁଲେ, ଅଗିର ଲଲ୍‌ ଆଗ୍୍‌ଗୟ ହୁଏ | 

ପାଣ, ¬ ଳଞ୍ଚା ହଳଦଚୁଳା ଏକଅଣୀ ଓଜନରେ କ୍ତ ଘଥ, 
ରନ ଓ ମହ ) ମଶାଇ ସ୍ଵେବନ କଲେ ପାଣ୍ତ, କାମଳ ଆସ୍ଗ୍ୟ ହ୍‌ଏ | 


[ ଘିଅ © ମହୁ ସମାଳ ଦ୍ଗରେ ମିଣାଇବ ନାହ ] ` > >> 

କାମାଲ -_ ହଳସୀଚ୍‌,, ନା ଦୁଇଚୋଲା ଘୋଲଦଦହ୍ନ ଅଠ 
ତୋଲାରେ ନିଶାଇ ସେବନକଲେ କାମ୍ଭଳ ରୋଗ ଆସେ ଗୟ ହ୍ଏ | 

କୃମ୍ବ-¬ହଲଳସୀଚନ୍‌ନାଲୁ ପୋଡ଼ା ଗହ୍ରମ ପାଣିରେ ମି ଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କ୍ଭୁମ୍ବି 7 -ଆଁରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 

କାରୁ, _ ହଳସୀ ଚ୍‌ନାଲୁ ଅଧପା ଗୋରୁମ୍‌,ଚରେ ନିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କାହ୍ଛୁ ଓ ପାମର ଆଁବେ୍‌ଗଏ ହ୍‌ଏ | 

କୁଣ୍ଡ ଆ ¬ ହଲସୀକୁ ପାଳଧୂଆଁ ମନ ର୍ସରେ ବାଛ଼ ସେବନ 
କଲେ -କୁର୍ଣ୍ଣ ଆଂ ଆବ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବଥ--ହଲସୀବାକୁ ରଙ୍ଗକଡା ରସରେ ମି ଣାଇ ସ୍ରଲେଘ 


ଦେଲେ ବଥ ଫାହ୍ପଯାଏ । 
ବାଲିକଳଦ୍ଦା ¬ ନୁଖୁସ୍‌ ହଳସୀ ଲଗାଇଲେ ବାଲଜହା 


ଆଁବୋଗ୍ ହୁଏ | 
ଚ୍ରଉ - ହଳସୀ ଓ କଦଳୀ ବାଡ୍‌ଙ୍ଗାର୍‌ ଖାର ଏକ ମଣଶାଇ 


ଛଉରେ ଲଗାଇଲେ ଛଉ ଆଁବୋ୍‌ଗ୍ୟ ହ୍ଏ । 


ବୃକ୍ଷଲ୍ବା #୬ 


॥ କୁନ୍ବୀରକାମୂଡ଼ା-- କୁନ୍ୀର କାମୁଡା ସାଟାରେ ବହ| ହଳସୀ 
ଲଗାଇଲେ ଉସକାର ହୁଏ । 
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ଆମୀଶୟ୍‌ -- ଦୁଇଢୋଳା. ଛିତାକୋରେଇ ଛେଲକୁ ଅଧ- 
ସେର୍‌ ଛେନନ ଦୁଧରେ ସିଝ୍ାଇ ଅଧଘ୍ରା ଥାଉ” ଗ୍ରଣି ଦଳରେ ଦୁଇଥର୍‌ 
( ସକାଲେ ଓ ସହ୍୍ଯାବେଲେ ) ସେବନ କଲେ ପ୍ରବଲ ଆମାଶସୟ୍ବ 
ଜ୍ପଶମ ହୁଏ | 

ଅଜିସାର୍‌-- ଦୁଇତୋଳା ଦିଚାକୋରେଇ ଚଛଲ୍‌ର ଉସ୍ୁ 
କ୍ବାଥ ସେବନ କଲେ ଅଡସ'ର୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ଗ୍ରହନଣୀ-- ଘଚାକୋରେଇ ଛେଲ୍‌ ଏକ ଡୋଲଳାରେ ଡ଼ାଲମ୍ବ- 
ଛେଲ୍‌ ଏକଡୋଳା ନିଶାଇ ଅଧସେର୍‌ ଜଳରେ ସଂଝ୍ାଇ ଅଧପା 
ଥାଉ ଓହ୍ୟାଇ ସେବଳ କଲେ ଚାହଣୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ର୍‌କ୍ତାଗ --ଞଢାକୋରେଇ ଛେଲ୍‌ ଘୋଲଳଦଦ୍ଧରେ ବାଵି 
ସ୍େବନକଲେ ରକ୍ତାର୍ଶ ଆଁରୋ୍‌ଗଏ ଛ୍ମୁଏ । 

ମୂଳ-କୃକୁ, -ଠିଢାକୋରେଇ ଛେଲ୍‌ କଲ ଅଧତୋଲା୨ 
କଞ୍ଚୁରର ଗାଛଦୁଧଟର୍‌ ସେବନ କଲେ ଦାରୁଣ ପୁଚ୍ରକ୍ୁଲ୍ର, ଶୀଘ୍ର 
ଆବଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ମ.ଜଥଳିଣରେ ବେଦନା ¬ ପି ର ତାକୋରେ ଇ ଛେଲ୍‌ _ ଚୁଷ୍ଷ" 
କର୍‌ ସୁକଏ ଓଜନ ନେଇ ଏକଛଵାଙ୍କି ଘୋଲଦହ୍ଵରେ ନଶାଇ 


୮ ବୃ୍୍ଲତା 
ସେବନକଲେ ସ୍ରସ୍ବାବ [୮ ମୁନ୍ଧ ] ଥଲର୍‌ ବେଦନା ଆସରଟ୍ଯ 
ହୁଏ । 

ଦନରୋଗ--  ତାକୋରେଇ କ୍ାଥରେ ଛୁକଏ ପକୁକର 
ମିଶାଇ ବାରମ୍ବାର କୁଲ କଲେ ସବଂସ୍ରକାର ଦନ୍ତ ଗ୍ଲେଗ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ 
ହୁଏ । 
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ଜ୍ଚିର୍‌-¬ ଗୃଜୂୁର ରସ ଏକଢୋଳା ମହୁ ଅଧତୋଲା ମିଶାଇ 

ସେବନ କଲେ.କ୍‌ର ଆବୋଗଏଞ ହୁଏ | 
ଗୃଳ୍ୁର ଏକତୋଳା ଓ ମୁଥା ଏକଢୋଳା ଏକନ୍ଧ ଅଧସ୍ସେର କଳରେ 

ସ ଝାଇ ଅଧମା ଥାଉ ଥାଉ, ଗଣି ସେବନ କଲେ ଜର ସଜ଼ସାଏ | 

ଠ୍୍‌ର୍ବାଜନ ଜ୍ନର୍‌¬ ଗୃଳ୍ପରର୍‌ କ୍ଵାଥ ପାଞ୍ଚ ତୋଳାରେ ମ୍ପ 
ଓ ଏିପ୍ଫଳୀ ମିଶାଇ ଶୀଢଲ ହେଲେ ତାହା ଦସବଳ କର୍‌ବ -“ 
ଏଥିରେ ପୁଗ୍ଵଡଳ ଜ୍ଵର ନ ସ୍ତୟ୍୍‌ ସିବ । 

ଗୃକଢ୍ପୁଚର ଘନ୍ଧ ଶାଗଯର୍‌ ଖରଡ଼ି ଦ୍ଵତର ସ୍ରଥମ୍ଭ ଜନଣୁଣ୍ତ। 
ସହତ ସେବନ କଲେ ପୁସ୍ତଢଳ ଜ୍ଵର ଆଗ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 

କୋଷ୍ଠ (ମଳ) ବଜା--ଗୁଳୁରର କ୍ାଥରେ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ସେବଳ କଲେ ମଳବଭଦ୍ଧତା ଦୁରହ୍ମୁଏ । 

ବାନ୍ତି ¬କମ୍ପା ଗୂଜୁଣ ଲୁ ଛେଣ ବାନ୍ଧ ରେ କଳରେ ବଢ଼ୁବ୍‌ଇ 
ରଖି ସକାଳେ ସେହ୍ଧ ଜଲରେ ମହୁ ଏକତୋଲା ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଅସାଧ୍ଯ ବାଣ୍ଡ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହ୍ଦୁଏ । 


ବ଼ସଲତା ୯ 


କାମଳ-_-ଗୂଳୁର ଧନଲୁ ଘୋଳଦହରେ ବାଡ଼ି କରଛିଦନ 
ସେବନ କଲେ କାମଳ ବୋ୍‌ଗ ଆବଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଗୁଚ଼଼ଣରସ ଏକଚଢୋଳୀଚରେ ଆଠ ଦଶ ଵୋୟା ମହୁ 
ମିଂଶାଇ ଉନମାସ ସେବନ କଲେ କାମଲ (ଦେହ ହଳକ୍ଦଆଁ ପଢ଼ସବା) 
ବଗ ଆବୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଗୂଳ୍ପ୭ଚ-ଯନ୍ତଲୁ ଘୋଲ ଦହ୍ରରେ ବାକ କନ୍ଥିଛନ ସେବନ 
କଲେ କାମଳ ବେଗ ଆବୋଗ୍ୟ ହର ଏ । 
ଦାହୁ-¬ଗୂଳୁରର୍‌ କ୍ଲାଥ ଯାନକଲେ ଦାହରଗ୍େଗ ଆବ୍ଗ୍ୟ 
ହ୍ଏ | 
ହୃ ଦ୍୧ରାଗ-¬ଗକୁ୭ରସ ଅଧଢୋଳାଠରେ ଗୋଲମର୍‌ଚ 
ଅଢେଇ ମିଶାଇ ଗରମ୍ଭଜଲରେ ପାଳକଲେ ଗ୍ରତ୍ତ ଧଡ଼ଯପଉ 
(ହୃଦ୍‌ ବୋଗ) ଆସୋ୍‌ଗ 4 ହୁଏ | 
ଶୂଲ-¬ଗୂଳୁଣ କ୍ାଥରେ ମର୍ଚ ଚୁଞି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ଶୂଲରେ୍‌ଗ ଆଁବ୍୍‌ଗୟ ହୁଏ | 
ଆମ୍ମବାଭ-¬ ଗୁଳୁରର କ୍ବାଥରେ ଶୂଣି-ଚୂଞ ମି ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଆମ୍ଭବାତ ଗ୍ଵେଗ ବଵନକ୍ପ ହୁଏ । । 
ବାଭଞରୋଗ-¬ଗୃଢଳୃରର କ୍।ଥରେ ଘିଅ ମିଶାଇ ସାନ କଲେ 
ବାଢଗେଗ ଶାନ୍ତହ୍କ୍‌ଏ । 
ବାଜର୍‌ଲ୍ର-ଗୂଚ୍ମର ଓ ଜମ-ଛେଲ ଏକନ୍ଧ ସମ୍ଭଦ୍‌ଗରେ 
ଦୁଇବଡୀଲା ନେଇ ଗୋରୁମୂନ୍ଧରେ ବାନ ଅଧତୋଳା ମାନ୍ନାରେ 
ଗୋ ରୁମ୍ଭୂବରେ ଗୋଲାଇ ଧଇଲେ ବାଢରଲୁ ଶଘ ଉପଶମ ହୁଏ | 
ଗୂଜ଼ୁଚର କ୍ଵାଥରେ ଶୋଧ୍ବତ ଶିଳାଜଭୁ କାଇ ସେବନ 
କଲେ ବାଢର୍‌କ୍ତ ଶାନ୍ଛହ୍‌ଏ । 


₹୦ ବୃଡଲ୍ଚା' 


ଗୃଜ଼ଣର୍‌ କ୍ଵାଥରେ ଜଡ଼ାଚଢେଲ୍‌ ମିଶାଇ ୧ସବନ କଲେ ଡ୍ରଗ୍ର 
ବାଚର୍‌ଲ୍ତ ବନସ୍ଟ୍ ହ୍‌ଏ । 

ଗୂଜଳୃଚର କ୍ଵାଥ ଦୁଇଚୋଳାରେ ଶୋଧୃଚ ଗଗ୍ରଲ ଦୋଅଣି 
ଓଜଳ ପକାଇ ପାଳକଲେ ବାଢର୍‌କ୍ତ ଆଗ୍୍‌ଗ୍ୟ ହ୍‌ ଏ । 

ଗୋଦର୍‌ ¬¬ଗୁଳୁରର ର୍‌ସ ବା କ୍ଵାଥରେ ଅଧତୋ ଳା 
ସୋର୍‌୍ଷଭେଲ୍‌ ମଶା ଇ ସ୍ରତନ୍ଧନ ସେବନ କଲେ୍‌ ଗୋଦର୍‌ (ଶ୍ନୀପଦ) 
ଗ୍ଵେଗ ଆଁବ୍ଲୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
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ଚମ୍ଚରେୋଗ- କଞ୍ଚା ଛମ୍ବପନ୍ୟ © ହଳସୀ ଏକନ୍ଞ ବାଢି 
ଲ୍ଗାଇଲେ ଚର୍ମିବୋଗ ନାଶହ୍‌ଏ । 

ଜମ୍ବଫଲଲୁ ଦାକଖାଇଲେ୍‌ କୁଣିଆ, ରମା ଗୂଲ୍ସାଏ | 

ଭ୍ଲଲି ଜମ୍ବ୍‌ ସହତ ମର୍‌ଚବାଳ ପି ଇଲେ କୁଣ୍ଠିଆ ଭଲହୁଏ । 

ଉକ୍ଲୁଣି ଵଜମ୍ବଫ୍ଲ୍‌ ବାହ୍ଧ ମୁଣ୍ଡରେ ଲେଫିଲେ ଭ୍‌କୁଖି 
ମର୍ରିଯାନ୍ଥ । 

ଘାଚମ୍ପୂୁଠାଏ ଛମ୍ବ୍‌ଯନ୍ତ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେହ୍ନ ଉପ୍ତ 
କ୍ାଥରେ “ ଘା" ଧୋଇଲେ, ଘାଂର ବଷ ଦୋସ୍ ଗୁଲ୍‌ସାଏ । 

ବଥ ଓ ବାଳମୂଳିଆ- ଜମ୍‌ଯନ ବାଳ ଘଅରେ ଗରମକର୍‌ 
ବାଳସୁଲଆଁ ଉପରେ ସଲେପ ଦେଲ ତାହା ଶୀଘ ଯାର ଫାଝସାଏ | 


କୁଷଲ୍‌ ଡା ୪୯ 


ଫାଝିଯାଏ । ପୁଯର୍‌କ୍ତ ବାହାର୍‌ସିବା ଯରେ ଏହୁ ପ୍ରଲେପ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
“ସା” ଶୁଖିଯାଏ | 

ନଳିଘା-¬ ଜମ୍ସନରଚୂଜନା ଅଧତୋଲାଏ ଅଧଯାଏ ଗୁଅଆ)- 
ଯିଅରେ ମିଣାଇ ସେହ୍ର ଘଥ, ଖଣ୍ଡେ କନା: ର୍‌ ଲେପ ତାହା ନଲଘା 
ମଧରେ ପୂବ୍‌ଇ ରଣିଲେ ଜଲପଘା ନମ୍ଭଶଃ ଶୁଖି ଆସେ । 

୫ଗାଦର୍‌ ନମ୍ବମ୍ଭଲର ଛେଲ୍‌ ସ୍କୁଳଏ ଓଜନରେ ଖଇର 
ସୁଞ୍ଜକଏ ଓଜଳ ମଶାଇ, ଏକଜ୍ଜ ବାଞ ଗୋରୁ-ମୂନନରେ ନ୍ତ ମତ 
ସେବନ କଲେ ଚାଦର ଆଂିସ୍‌ଗ୍ୟ ହଏ । 

ବାଉରକ--ଜମ୍‌ସନବୂଞ ଥ । ଗୁଜୁର ଚୂ ସମ୍ପପର୍‌ମାଣରେ୍‌ 
ସୁଉ୍ଜକଏ ଓଳନ ଚଳଇ ରସୁଣ- କ୍ବଵାଥରେ ମଶାଇ ସେବନ କଲେ, 
ବାଢରକ, ଆରୋଗୟ ହୁଏ | 

ବାଢରୋଗ---ବଡ ଛମ୍ବଚଛର ସାର୍‌ ଜଳରେ ଘସ୍ତ 
-ଏକତଡୋଲା ମାନ୍ନଧାରେ ସେବନ କଲେ, ଗୁଧ୍ରସୀର୍ଗ ଆଁଗ୍ଵେଗ୍ଯ 
ହୁଏ । 

କୃମ-¬ଜମ୍ଘନରସ ଏକତୋଳାରେ କଚ୍ରୁ ମହୁ ମଶାଇ 
'ସକାଲେ ସେବନକଲେ କ୍ମୁମବ ସ୍ପକୁ ମର୍‌ ଯା ଅଂଣ୍ତ । 

ଶାଥ»ଃ କାମଳ-- ନମ୍‌ପନ୍ରସ ଦୁଇତୋଳାରେ ହର୍ଚ- 
'ଭୂୁଷ୍ଜି ସୁଡ୍‌କଏ ଓଜନ ନିଶାଇ ହିଇଲେ ଶୌଥ, ଅର୍ଶ, © କାମଲ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଜଣିସ୍‌-- ନମ୍ବ୍‌ ପନ୍ଧ ଦୁଇତୋଲା କମଞ୍ଚୁତ୍‌ ମହତ ସହତ ସତନ୍ଦନ 
ସକାଲେ ଯଇଲେ 1୩୫୩101€ (କଣିସ୍‌) ଆସୋଗଏ ହୁଏ | 

ଅଶ--କଅଁଳ ନମ୍ବ୍‌ଘନ୍ନ ଛନା ଜଲରେ ବାଡ଼, ଘିଅ ମଣାଇ 
ଅର୍ଶଶର୍‌ ବୋଲଦେଲେ ଅର୍ଶର୍‌ କ୍ଵାଲା ମନ୍ତ୍ରଣା ଆବ୍‌ଗଯ ହୂଏ । 

୬ 


୪୨୨ ବୃଞ୍ଲତା 


ର୍କ||ଶଁ-_ ନହାନମ ମଜୁ ଅଧଭର୍ରେ କନ ମିଶାଇ ଦୁଇ- 
ବେଳା ସେବନ କଲେ ରଇକ୍ତାର୍ଶ ଆରୋଗଏ୍ ହୁଏ । 

କେ!ଷ୍ଠ-ଶୁ  ଜମ୍‌ଯନ୍‌ © ଅଳା ସମଦ୍ଗରେ ନେଇ 
ଜୁଧ୍ଯ କର୍‌ ସ୍ରଛନ୍ଦନ ସକାଲେ ଓ ସହ୍ଯାରେ ଦୁଇବାର୍‌ ସେବନ 
କଲେ କୋଷ୍ଠ ଯଣ୍ଚଷ୍ଟାର ହୁଏ । 

ଦାହ ¬ ୭ମ୍ବପନ୍ତ ବଡା କର୍‌ ବଵଞ୍ଚୁହେଲ ଦାହ (୯ ଦେହ 
ଯୋଡାକ୍ଛାଳା ) କମ୍ମଯାଏ । 

କଣ୍ଦସେଗ- ବମ୍ଯନକୁ କଲରେ ଝାଇ ତାହାର ମଚ- 
କାର୍‌ କାନରେ ଦେଲେ କାନରେ ଥିବା ମଇଲା ( କାନଗୁହ ) 
ସଫା ହୁଏ | 

(କାନ ସଫା ପରେ ହାଡଡଘା ରସ ଦୁଇଗ୍ଫଛର୍‌ ଷୋଯସା 
କାନରେ ଘକାଇଲେ କାନର ଅନେକ ରୋଗ ଭଲ୍‌ ହୁଏ । ) 

ଡକି--କଅ ଳ ନମ୍ୃପନ ବାଢ଼ ଲେଯଦେଲେ ଡକଳି ଆରୋଗ୍ୟ 
ଦୁଏ | 

ଅଧସ୍କ୍ାର- ରବଵବାରରେ ନମ୍ପଚେର ଆଣି ଝଣ୍ରେ ନାଲ 
ସୁଢାରେ ବାଛ ହସ୍ଥରେ ବାଛିଲେ “ “ ଅମମୁ।ର”' ଆଁବୋ୍‌ଗ ହୁଏ । 

ଘ୍ର୍ଯଥ-ଦଂଶନ-¬ ବୈଶାଖ- ମାସରେ ଗୋଡ୍ତିଏ ଦୁଇ ଗୋଡ 
ନମ୍ବମଯନ ସହତ ମସୁର-ଡାଲ୍‌ ଖାଇଲେ ବର୍ଷେ ଘର୍ମଂଜ ସର୍ଘଦଂଶଳର୍‌ 
ଉୟ୍ତ ନ ଥାଏ । 

( ଗଜା ନମ୍ବଗନ୍ଥର୍‌ ଚେରକୁ ବାନ୍ପ ବଠିଅଇଲେ ସପ ଵଷ 
ନଞ୍ଟୁହୂ ଏ । ) 
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ଶିଶ୍ର ଦୃୂଧବାନ୍ତ ଗିଣୁ ଦୁଧ ବାଣ୍ତକଲେ ଓ ତ୍ସ୍ପାରେ 
ଅଭୁର ହେଲେ ପାରିଲବ ଆମ୍ଲପନ୍ର- ଡେମିଃ ଦୁଇ ତୋଲା ଓକଳରେ୍‌ 
ଆଣି ଚରକ ଏ ଛେର ଦେଇ ଗୋଳିଏ ମୁଗୂନ୍ଧ ବ୍ରା ପଥ୍୍‌ର୍‌ ବାସନରେ 
ଅଧମାଏ ପରିଷ୍କାର ଶୀତଲ କଲରେ ବଭୁଗ୍ଵଇ ଅଧଘଣ୍ଟା ରଖିଲା ଯରେ 
ସେହ ଜଲରୁ ସାମ୍ପୃକାଏ (ଏକ ଗୂମ୍ଭଚ) ଲେଖାଏ ପ୍ରତ୍ତ ପାଞ୍ଚ ମନରେ 
ମିଆଁଉ ଥିବ --ଏଥରେ ଶିଣୂର ବାଣ ଓ ତ୍ୟା ଦୁର ଭୁଏ । 

ବେଖିଦସ-¬ ବେଶ ଦମ ହେଲେ ଗଜା ଆମସ୍ପଗଛରଛେଲକୁ 
ଆଣି ପାଣିରେ ବାଡ଼ ତଲଚମଃରେ ବୋ ଲ ର୍‌ଖିଲେ ଦମ୍ତ ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । 
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ର୍‌କ୍ତାଭିସାର¬ଜାମ୍ବ , ଆମ୍‌ ଓ ଅଳଲାଗଛର୍‌ କଅଁ ଲପନ୍ନ 
ଏକନ୍ନ ଛେର ତାହାର ରସକୁ ମନ୍ଦ ଓ ଛେଲ ଦୁଧରେ ସେବନ 
କଲେ, ଦୁନବାର ରଲକାତଯାର୍‌ ଆଂସଗ୍ଗ୍ଯ ହୁଏ | 


¥ ବୃଵଲ୍ତା 


କଣ୍ଠଦସ୍‌ଗ-- କସ କାମୂଯନ, କସ ଆମୃପନ, କସି କଇଥ 
ଘନ, କଞ୍ଚା କପାବକଡ଼ା ଓ ଅଦା ଏହୁ ସମ୍ବପୁଦାୟୁର୍‌ ରସରେ ମହୁ 
ହଣାଇ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନରୁ ଘ୍ସ ପଡ଼ିବା. ଉଲହୁଏ !, 
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ରଞ୍ଚ୍ୁରୋଗ-¬ଢେନୁଲ ସର୍‌ କ୍ବାଥରେ ଚସୁ ଧୋଇଲେ 
ଚଛୁର ଦାହ (ଯୋଡା). $ ଲାଲବଞ୍ର ଦୁର ହୁଏ | 

ମୂଜ୍ା। _ଏକବର୍ଷର ପୂରୁଣା ଢେନ୍ତଲ ଅଧ ଉଣ୍‌ଏ ଅଣି 
ଏକପା ସାଣିରେ ସ୍୍‌ଜରେ ଜନ୍ମାଇ ରଖିବ, ଢହ ଆରନ୍ଦନ ବଭିବୋରୁ 
ତାହାକୁ ଗ୍ରଣି ସେଥିରେ ଦୁଇ ଭୋଳା ରନ୍ଧ ମିଶାଇ ସିଇଲେ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ମୂର୍ଛା ଆବୋଗୟ ହୁଏ । 

ସ୍କୁର୍‌ଇସଇଂଚ ଏକତୋଲା ତେନ୍ତୁଲ ଓ ପାରଲ୍ବ ହଭଡ଼ା 
ଏକନ୍ନ ବାହୁ କଣ୍ଠରେ ଲେପଦେଲେ ସ୍ଵର୍‌ଭଙ୍ଗ ଆଗୋଗଏ ହୁଏ । 

ଅଭଢିସାର୍‌ - ସୂରୁଣା ଢେନୁଲୀ ¢ କାଠିଆ କଦଳୀ ଏକନଜ୍ା 
ସିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅଡସାରରେ ଵଶେଷ୍ଞ ଉପକାର୍‌ ହୁଏ | 

ଠରିସ୍‌ା।ପୋଡ଼ା- _ ସରୁଣା ଚେନୁଳିମଖର ରସ ଖାଇଲେ 
ପର୍‌ସ୍‌ାପମୋଡ଼ା ଆଅବୋଗୟ ହୁଏ | 


ବୁକ୍ଷଲ୍ଭା `₹& 
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ଦିନରୋଗ-¬(କ) ବଉଳପନ ଗେେବାଇ ଭଲ୍ରୁ୍‌ସେ ଦାଲୁ 
ଘସ୍ିଲେ ଦନ୍ତବସ୍‌ଗ ଆସ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁ ଏ । 

(ଖଃ ଦଉଲଫୁଲ ଗ୍ଦେବାଇ ଫୋପାଡ଼ ଦେଲେ ଦନ୍ତମ୍ବଲ 
ଦୂଡ଼ ହୁଏ । 

ଵିଚ୍ରାକାମ୍ବଡ଼ା-¬ ବଉ୍ଳମର୍ଜ” ଯଥରରେ ଘଞ୍ନି ଚହନ ପଣ 
କର୍‌ ବଗ୍ର କମ୍ବା ବରୁ୍‌ଉଭ କାମ୍ପୁଡ୍ଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ କ୍ଵାଲା- 
ସନ୍‌ଣା ତତ୍ୟଣାତ୍‌ ଉପଶମ ହୁଏ 1 

ଦନ୍ତରୋଗ-ବଭ୍‌ଲହେଲ୍‌କୁ ଜଳରେ ସାଇ ତହ୍ନରେ 
$ କଏ ଫକର୍‌ ପକାଇ ବାରମ୍ବାର କୁ୍‌ଲ କଲେ ଦାନ୍ତର୍‌ ମୁଳ ଦୃଢ଼ 
ହୁଏ ଓ ରକ୍ତ ଯଦଞ୍ଜବା ବହହୁଏ । 

ଗ୍ରହ୍ରଣୀ ¬ବଉ୍ଳଛେଲକୁ ଅରୁଆଁ ଗୂଉଲରେ ବାଛ ପିଇଲେ 
ଗ୍ରହଣୀଚବଗ ଆଁସ୍େଗଏ ହୁଏ। 
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ର୍‌ଲଥିତ୍୍‌- କଅଁଲ ବରପନ୍ତ ବାଛ ମହୁ ମିଶାଇ ଗୁଛି 
ଖାଇଲେ ରଲ୍ତଠି ଣ୍‌ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ହୁଏ । 


୪୭ ବୃସ୍ସଲଡା 


ଦର୍ଜ-_ବ ର୍ପନଲକୁ ଗରମ କର୍‌ ସେଥିରେ ଗୃଗିତେଲ ମିଶାସ 
ଦରଜ ସାଗାରେ ବାଛି ରଖିଲେ ଦରଳ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବୃଣ-¬ବଥ ବା ବଣ ଉଠି ଆସୁଥିବା ବେଲେ କଅଁ ଲ ବର- 
ଘନ୍ନ ବାଡ ପ୍ରଲେଥ ଦେଲେ ତାହା ବସ ଯାଏ । 

ଦନ୍ତରୋଗ--ବରପନ୍ତକୁ ଗେେ୍‌ବାଇ ଦାନ୍ତରେ ଘସ୍ଥଲେ 

ଦାନ୍ଦହଲବା ଭଲହୁଏ | 

ଡଙ୍କ _ ବରୟୀର ନ ଲଗାଇ ( ମୁହଁକୁ ଗ୍ରଭ଼ ଗୃର୍ପାଖରେ) କାଗକ 
ଝ!ଝନଦେବ-- ଏଥିରେ ଡଙ୍କରଗୋଗ ଥୀର୍୍‌ଗ୍ ହୁଏ | 

ଗୋଡ଼ଫଟା - ବରସ୍ଥୀର୍‌ ଗୋଡ୍ଙ୍ଖ ବାରେ ଲଗାଇ ନିଆଁ ଲୁ 
ଦେଖାଇଲେ ଗଗୋଡ଼ଫବ।| ଭଲହ୍‌ଏ । 

ଚକ୍ଷ୍୍ଗ-- ବରଷୀରରେ ଳପ୍ତ ର୍‌ ମଣାଇ ଅଞ୍ଜନ ନେଲ୍କେ 
ଚଞ୍ପ୍‌ର୍‌ଫ୍ଲ୍ଲା ବଳଷ୍ଟ୍ ହୁଏ । 
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ଡାଲୁକା- ¬ ଅଶ୍ତୃ ସନ-କ୍‌।ଥରେ ଲକୁଲ୍କୁଞାକଲେ ଢାଳ୍‌କା- 
ଟ୍ଵେଗ ଆଁସ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବାନ ¬ ଅଶ୍କୁ ଯନ-ରସରେ ମି ମି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
(ଦେହ ଜ୍ଲୁଚେଇବା), ବାନ୍ତ ବା ବାନ୍ଜର୍‌ ବେଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ- ଅଶ୍‌ଦୃଟଛକୁ ବାଃ ଅଣ ଲ୍‌ଙ୍ଗରେ ବୋଛ୍ ଦେଇ 
ରଖିଲେ ଅକ୍ଷର ଲଙ୍ଗ ଶୁଖିଯାଏ । 


ବୃସଲତା ୪୬ 


ଅଧାକପାଲୀ --ଅଶ୍ତୃପନ€ ର କଡ଼ା ଢେଲ ଲଗାଇ ସେକ 
ପୁଣ୍ଡ ରେ ବାଛଲେ ଅଧାକପାଲୀ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ବଥ - କଅ ଳ ଅଶ୍ବତ୍ର ଅନ୍ତରେ ଛେପ ଲଗାଇ ସବିବାଗେ 
ବଥ ଉଯନରେ ଲଗାଇ ରଖିଲେ ବଥ ପାଣସଯାଏ । 

ତଗାଡ଼ିଫଂଟା- ଅଶ୍ତ୍ୃ [ ଓସ୍ତ । ସୀର୍‌ ଟଗାଡ଼ଫଵାରେ 
ଲଗାଇ ନିଆଁ ରେ ଦେଖାଇଲେ ଗୋଉଫହଃ| ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 

କ୍କ ୭ସ୍ତ ଦାନ୍ତକାଠି ଆଣି ଦଳ ମଧ୍ୟରେ ସାଭଥର୍‌ ଘସ୍ତ 
ଛଛକ ବ୍‌ସ୍ତ। ଉପରେ ପକାଇ ଦେବ । ଏଥରେ ଏକୁଆଁ କ୍ଵର ଉଲ 
5 ରକଆାୀଜଢିସାର .-ଅଶ୍ଭୁ ମଳାସଂରେ ୫ଗୋଛ ଗୋଲ ମର୍ଚ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରଲକ୍ତାତସାର ଆରୋଗଏ ହୁଏ । 
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45 ¢ ।{* 
4 ଅର୍କ ( ଅର୍ଖ ) ତ 
କ୨଼କ୍ଟେନ୍ଡଭଇନ୍ଟଛ ୨ିାସ୍ୁବନ୍ଧୁନ୍ୁ ୬୫ 


ଶବ୍ଦି।ଚ ଘାଣଲା ଅରଖଘନ୍ଧରେ ଲହ୍ଦୁଣି ଲଗାଇ ସେକ 
ଚାଜୂରେ ବାଛିଲେ ଶଦ୍ଦ ଗ୍ରଞ୍ଜଯାଏ । 

ନିଜ୍ମୋନିଆ --ଅରଖପନର୍‌ ଉ୍ପର ପାଖରେ ଘିଅ 
(ଅଦ୍‌ବରେ ସୋର୍‌ଣଡେଲ) ଘସଥଦେଇ--ସଥମେ ଲୃଣ ଘୋଃଳାରେ 
ସେକ ଏହ ପନ୍ନକୁ ଉଣ୍ଣ୍‌ମ କର୍‌ ଗ୍ରତ୍ରେ ଇକାଇବ । 

ଏଥ୍ପରେ ଜଉ୍‌ମୋଜଆ ` ”ପାର୍ଶ୍‌ ବେଦନାର ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁଫଲ 
ହୁଏ-- ଏହା ସସ୍‌ସିତ | 


୪୮ ବୃକ୍ଷଲତା 


କିଣ୍ଠାଦସ୍‌ଗ = ପାରିଲା ଅରଖଘନରେ ଘିଅ ବୋଲ ଜଆଁ ରୈ୍‌ 
ସେକ ତାକୁ ୭ପୂଞ୍ଜଲେ ଯେଉଁ ରସ୍‌ ବାହ୍ାର୍‌ବ ଡାହୀ ଉଧ୍ତମ 
ଥାଉଁ କାନରେ ଛକାଇଲେ୍‌ କାନଵଣା ଉଲହୁଏ । 

ହଳନ୍ଦଥୀ କଣା ବା ଛୁଦ୍ବ ନଥିବା ଅରଖଝନ୍ତରେ ଗ୍ୂଆଘିଅ 
ମାଲ୍‌ କର୍‌ ହୁଙ୍କ ଲଗାଇ ଛଆଁ ରେ ଗରମ କର୍‌ ତାକୁ ରପୁଡ୍ଜ ସେ 
ରସ କାନରେ ପକାଇଲେ କାଳରୁ କୀଃ ମରିସାନ୍ି ଓ ପ୍ରାସ୍‌ ଗ୍ବଲ୍‌ 
ଯାଏ। 

ଚମସ୍ଗ--ଅରଖପନରସ ଏକ ` ଛଧିକି, ସୋଭଞତେଲ 

'ଅଧମାଏ,ବଵାହଳନ୍ଦ ଏକ ଉର ସମସ ଏକନ ଗ୍ଛବ, ପାଣି ଅଂଶ 
ମର୍‌୍ଗଲେ ଦେଲ୍‌କୁ ସ୍ଥଣି ଲ୍ଗାଇଲେ କୁଣ୍ଠିଆଁ, କାଛୁ ଗୁଲଯାଏ 1 

ଚମ୍ଭଦଳା ହେଇଥିଲେ ସୋର୍‌ଷତେଲ ¢ ଥମରେ ଲଗାଇ 
ତାହା ଡ୍‌ ଯରେ ଅର୍‌ ଖ ଷ୍ୀର୍‌ ଲଗାଇବ-¬ଏଥିରେ ଚମଦଳା ଗୁଲ- 
ଯାଏ । 

ଣଶଗୋଦର-¬ଶ୍େତ ଅରଖ ହୁଁଳକୁ କାଞ୍ରେ ବାଳ ପ୍ରଲେପ 
ଦେଲେ ଗୋଦର୍‌ ଉପଶମ୍ଭ ହୁଏ । 

ମଳିକଣ୍ଠାକ--ଚ ଅର୍‌ଖଯନ୍ତ ଘିଅରେ ଖରଞ୍ଜ ମଲକଣ୍ଠାକ 
ଜାଗାଚର ବାଛଲେ ବଶେଷ୍ଷ ଉପକାର ହୁଏ । 

ଵିରାଡ଼ିକାମୁଡ଼ା-¬ ଶ୍େତ ଅରଖମୂଲ ଓ ତନ୍ତୁଲପନ୍ଧ ବାଛ 
ଲେପ ଦେଲେ ବର୍‌ କାମ ଡ଼ା ଆବୋଗ୍ୟ ହୁଏ 

ସର୍ପ ବିଷ ¬ ଅରଖନୁଳବାଚ ଖୂଆଁଇଲେ ସପ ବସ ନସ୍ୁହୁଏ ¦ 

(ଖ) ଶ୍େତ ଅରଖ ଗଛର ଘନ୍ଧକୁ ଛୁଣ୍ଡାଇ ଆଣିବା ମାନ୍ନକେ 
ଦଲ ତାହାର ରସ ଦୁଇ ଉନ ଵୋପା ନାକରେ ପକାଇବ । ଏହ୍ରଯଭ୍‌ 
କଲେ ପାଞ୍ଚ ମନ୍‌ ସମସ୍ୟନ୍ତ ବାରମ୍ବାର ଛୁଙ୍କ ହେବ । ଛିଙ୍କ ବେଶୀ 
ହେଲେ ଵଧ୍ଷ ନାଶହେଲଳା ବୋଲ ଜାଣିବ । 


ବୃକ୍ଷଲ୍‌ଚା ୪୯ 


(ସୀ) ଯସବ6ରେ ¬(କ) ଶ୍ବେତଅର୍‌ଖମୂଲକୁ ସୂର୍ମ୍ୟଗହଣ- 
କାଲରେ କମ୍ଳା ଶନ୍ଧବାର ଚନ୍ଗ୍ରହଣ ସମ୍ଭୟ୍‌ରେ ଉପାଡ୍ଜ ନେଇ ଘରେ 
ରଗିବ । ସ୍ଵୀମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରସବଚରେ କଞ୍ଟୃ ହେଲେ କମ୍ପା ପେଃରେ. 
ମଲା ପିଲ୍‌ ଥିଲେ --ସସବ ହୋଇ ପାରୁ ନଥିଲେ, ଏହୁ ଅର୍ଖ- 
ମୂଲକୁ ସଧା ଧର୍‌ ଜଲରେ ଧୋଇ ଖୁଆଇଲେ ଶୀଘୂ ସସ୍ବ ହୋଇ 
ଘଦ୍ଜବ । ' 

(ଖ), ୬ଲଃ। ଧର୍‌ ଖୁଆଇଲେ ସର୍ପବିଷ୍ଷ ଗ୍ରୁଡ଼ -- ଏହା 
ପ୍ରତ ପ୍ରମ୍ଭାଣ । 
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କିଖ୍ଜଜ୍ଧର୍‌ ¬” କେଶଦୂଦୁଗ୍‌ଯନ୍ତରସ କାଳରେ ପକାଇଲେ 
କମ୍ପକ୍ସ୍‌ର ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । 

ରଗୃ!ସ-¬(କ) ଦୁଦୁସାଯନ ଓ ଡାଳ ଶୃଖାଇ, ଚୂର୍‌ ରଲମରେ୍‌ 
ଧୂଆଁ ୪।ଣିଲେ ଶ୍ାସଗେ ୮ ଆଗେ” ହୁଏ | 

(ଖ) ଧଲା, ଦୂଦୁର୍‌ର୍ଫୁଲ୍‌ ଖବ୍‌ରେ ଶୁଖାଇ ଚନା କର୍‌ ଗଲ୍‌ନରେ 
ଧୂମ ଖାଇଲେ ଶସ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ବାଢଦସ୍‌ଗ ¬ କଳ| ଦୁଦୁବବପନରେ ସୌର ଡେଲ୍‌ ମାଲସ୍‌ 
କଣି ସେ ପନ୍ନକୁ ସେକ, ସହବା ଭଲ ଗରମ ଥାଭ୍‌ ଥାଜଉ୍‌ ବାଛିଲେ . 
ବାଭଗ୍େଗ ଆଁବୋ୍‌ଗୟ ହୁଏ ।| 

୬ 


୨ ଚଲତା 


'ଙୂଲା ଓ ଦର୍‌ଜ-¬(କ) କଳାଦୁଦୁର୍‌-ସନ ବାଣି ଟରମା 
:କିଭି ବାଛ:ଲ୍‌ ବାଢରୋଗର ଦରଜ ଓ ପ୍ଲା କମିଯାଏ. । 

(ଝ) ଦୁଦୁସାଥିନ ରସରେ ଏକଅଣା ଓଜନ ଅଫିମ୍‌ ଗୋଳାଇ 
ଲ୍ପେ କର୍‌ କାନମୂଳ ଫଲଣୁିଦଲ, ଦାନୁତଲ ଫଲ୍ଥ୍ବଲେ କମ୍ହା ଥଣ୍ତା 
ଲଗ ଖାଲ © ଟଲା' ଘଲଥିଲେ ଏହୁ ସ୍ରଲେପ ଲଗାଇଲେ ମୁମ୍ବାକୁ 
ଦରଜ ସରୁ ଣଶୀଘ ଜଚଶମ ହୁଏ | 

ବ୍ରଣରୋଥ--ଦୂଦୁୂଗ୍ମମୁଲ ବାଃି ସୈଦ୍ଧବଲୁଣ ସଗ୍ବକା 
ଦେଇ ଉକ୍େର୍‌ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ବଣଶୋଥର ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବଶେସ ଜ୍ପକାର ହୁଏ | 

ବଥ -_ କଳାଦୁଦୁର୍ଯବ ଘିଅରେ ସେକ ବଥ ଜ୍ଘରେ ସକା- 
ଇଲେ ବଥ ମାର ଫାହସାଏ | 

ଗୋହଦର୍‌ ¬ ଦୁଦୁଟ୍ବମନ୍ତ ରସରେ ମୁସମ୍ବର ଝରମ କଣ୍ଠ 
ପ୍ତଲେଘ ଦେଲେ ଚୋହର ଆଁଗ୍ବେଗ୍ଯ ହୁଏ । ଦୁଦୁଗ୍ଧମୁଳକ ଗ୍ବେଭ୮ 
ସୋର, ସକନାନ୍ଛେଲ, କଡ଼ାମ୍ବଲ ଓ ପୁରୁଣାମ୍ବ କଲ ଏକନ୍ନରେଂ 
ବ ୭ ଜ୍ଷ୍ମ କର୍‌ ଗୋଦର ଆର୍‌ମ୍ବ ଅବ ସ୍ଥାରେ ଲେ ଦେଲେ ଫ୍ଲା: 
© ଦରଜ କମନାଇଦଏ | 

ଏକଶୀର୍‌ ¬ ଦୂଦୁଗ୍ପନହ ଓ ଘୋସକ ( ଅର୍ଘମ ) ଫଳକୁ, 
କାଜ୍ଜ ବା ଢୋଗ୍‌ଣୀରେ ବା ଚର୍ମ କଣ୍ଠ ହୁଲେଷ ଦେଲେ ଏକଶୀସ୍ବା 
ଅଂଗେ ; 4 ହୁଏ | 

କଣ୍ଠ୧ସ୍ଗ-- କେଶଦୂଦୁର-ରସକୁ ଜ୍ସୁମ କଣ୍‌ ' କାନଗେ 
ଝକାଇଲେ କାନଗଇ ଭଲ ହୁଏ । 

କ୍ମ ¬ ଦୁଦୁବ୍ଯ? ରସ ୬୨୪ ହୋଫା ଦହୁ ସହୁଭ ଖାଇଲେ 
କ୍ଭୁମ୍ମ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


୭ମଲ୍ଭା ୫୧ 


„ ଉକୃଣୀ-ଦୁଦୁସ୧୫ ରସ, ପାଳର୍ସ ଏକନ କର୍‌ ଝିକଏ 
କଘୁ ର୍‌ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ରେ ଲେଖ ଦେଲେ ଡ୍‌ କୁଣୀ ମର୍ସା୍ତ । 
ସ୍ତନବସ୍ଗ ¬ ଦୁଦୁର୍‌:୫ ର୍ସଃର୍‌ ହଳସୀ ଓ ଚୂନ ମିଶାଇ 
ପ୍ଥନରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ପ୍ରନର ବେଦନା ଆଂ ସ୍ବଗଯ ଠୂଏ । 
ବ]ଇ6ଯୋୌଗ, ବଦ ନା --ଦୁଦୁସ୍‌ ରସରେ କଛୁ ଦୈବ 
ଲୁଣ ( ଅଦ୍‌ବେ ଲୃଣ ) ଯକୀରଇ ବେଦନା ଜକଗାରେ ଲେପ ଦେଲେ. 
( ବାନ୍ଦସାଗୂ ) ବେଦନା ଆସେ୍‌ଗଖ 'ଠୁ4 1 


%202୦-୦-୦୦-୦୦ ୪୧୪୫ 


` ବ୍ସଗ । 
୧୬-୦୦୦୦୦୫ 

ନ୍୍‌ର୍‌-- ଦୁଇତୋଳା ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ବ ନେଇ ଛେରି କଣ୍‌ ` 
ଖିନୀଇ ବୁଇଘଣ୍ଟା ପନ୍ର୍‌ .ସେବନ କଲେ ପ୍ରବଲ ଜ୍ଵର୍‌ୟ୍ଚେ ତୃଷ୍ଣା 
ଡେଜ୍‌ଥିଲେ ଶାନ୍ଜ ତୂଏ । 

ହାକି © କାଣ-¬ଆଠ୦ ବା ଦଶ $ ବାଝଙ୍କ ତରେ ମୁଣି ଓ 
ମର୍ଚ ସିଝାଇ ପାଳ କଲେ ଶଦ୍ଦ © କାଶ ଆବସନ୍ଯ ହୁଏ | 

କିଖ-= ବାସଗଂ ଗନ ର୍‌ ଚେର୍‌କୁ ଘିଅରେ ସିଵଇ ଖାଇଲେ 
କ'ଶ, ଶ୍‌।ସ ଅସେ୍‌ଗଏ ହୁଏ | 

ଅଲି--ବାସକର୍ଫଲ୍‌ ରଅରେ ଦ୍କ ଖାଇଲେ ଧଇଁରୋଗ 
ଅଗେଟ୨ ହୁଏ । 

ଯକ୍ଷ୍ମା -¬ ବାସଙ୍କମୂଳଲ-ଛେଲ ଗାଛ-ଦୁଧରେ ବାହି ଗ୍ରତରେ 
ବୋଲ ତାଂ ଜ୍‌ଟରେ ନ କେଇ ଓ ତା” ଉଜ୍ପରେ କଳା ବାଛି. 
ର୍‌ଖିଲେ ଯସ୍ମ୍ମାସେ୍‌ ଗରେ ସ୍ଥୁତ୍ତର୍‌ ଵେଦଳା ଆଗୋଗକ ହୁଏ । 


+ ୬ ରୂ୍ଲ୍ଚୀ 
.ଚିର୍ମସେ୍‌ଗ-¬ (କ) କଅଲ ବାସଙ୍ଗପନ ଗୋରୁମୂତରେ ବାଡ଼ 
“ଲେ୍‌ଷ ଦେଲେ କୁଣ୍ଠ ଆଁ ଆସେଗ୍ୟ ହୁଏ | 
(ଖ) କଅ ଲ ବାସଙ୍ଗସନ ଓ ହଳଦ୍ଦ ଏକନ ଗୋରୁମୁତରେବାକ୍ର 
ବୀର୍‌ମ୍ବୀର୍‌ ପ୍ଲେଷ ଦେଲେ କାବୁ, କୁଣ୍ଡିଆ ଅରୋଗୟ ହୁଏ | 
ବଥ-¬ବାସଙ୍ଗମନ୍ତରୁ ଘଥରେ ସେକ ବଥ ଉପରେ ରଖିଲେ 
ବଥ ପାରଯାଏ । 
ଚକ୍ଷସେଗ-¬ (କ) ବାସସଂମୂଳ କାଜ୍ଞା ପାଣିରେ ବାଛ ଲେପ 
ଦେଲେ ଅଖିଖୁଞ୍ଚା ଉଲ ହୁଏ । 
(୩) ବାସଙ୍କ ଯପନ୍ରେ ଜଡାତେଲ ଲିଟାଇ ସେକ ଅଖିପତାରେ୍‌ 
ଲଟାଇଲେ ଅଗିଫ୍ଲା ଓ ଆଁସିର ପୀଡ଼ା ଆରେ୍‌ଗୟ ହୁଏ | 
ଅମ୍ଲରି ଜଲ କବାସଙ୍କଯନ୍ ଓ ପ୍ବଲର୍‌ ରସ ଏକ ଡୋଲାରେ୍‌ 
କଞ୍ଚୃୁତ୍‌ ରନ © ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅମୁପିଖ୍‌ କାଶ © କ୍ର 
ଆସ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଭିକଠିଜ୍‌- ¬ (କ) ବାସଙ୍ଗର କ୍ାଥ ମହୁ ସହର ଯେବଳକଲେ 
ର୍‌କ୍ତଦିତ୍ତ୍୍‌, ସୟ କାଶ ଅବୋ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 
(ଝଖ) ବାସଙ୍ଗପଯନ୍ଧ ରସ ନାସ ଚେଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ମଞ୍ଜିବା 
ଉଲ ହୁଏ । 
ବହୁ ମନ ବାୟଙ୍କଘନ୍ତରସରେ ସବକ୍ଷାର ଏକଅଣୀ¬¬ 
ଓଜନ ମ 4 ଶାଇ ଘ.ଳକଲେ ବହୁମୂନ ଅରୋଗଏ ହୁଏ | 
`ସପ' ବିଷ--_ ବାସଙ୍କଗଚେର ବାଡ଼ ଲ୍େଷଦେଲେ ସର୍ଅଵସ୍ତ 


ଳଣ୍ଡ୍‌ ହୁଏ । 
କ୍ଷମବ-¬ବାସଙ୍କମୂଳ ଅଣ୍ଟାରେ ବାଛି ରଖିଲେ ଟଗଭଣୀର 


ୟୁଖ ସ୍ରସବ ହୁଏ । 


କିଣନଣଖା--କଣନଖା ସ୍ଥାନକୁ ଞ଼କଏ କାଢ଼ି ସେଥିରେ 
ଖଡ଼ସଖ୍,ସୀର ® କଏ ଲଗାଇ ଛକଏ ଲୁୂଣ ମଡ଼ାଇ ଦେଲେ କଣଳଖା 
ଭଲ୍‌ ହୁଏ | 

-ଆମ୍ଭଶ୍ରେଷ୍ଠରା ¬ ଶଭସଵ୍ସୀର ଓ ଲୁଣ ଲଗାଇଲେ ଆମ- 
ଶ୍ରେଷ,, ଆଗରୋଗଏ ହୁଏ | 

ବିଜୋଟକ--ସନଆସୁର ସନ୍ନତର୍‌ ର୍ସରେ ଗୋଲମର୍ଚ 
ବ୍ରାନ୍ଥ ବଞ୍ଫୋଃକର୍‌ ସ୍ରଥମ୍ଭାବସ୍ଥାରେ ସ୍ତଲେଷ ଦେଲେ ଵଶେଷ୍ 
ଉପକାର ହୁଏ । 

କୃରଞର୍‌ ଦାହ-¬ ପହ ଆ ସଵୁସନ-ରସରେ ଜୁଆଁଣି ବାଡ଼ 
ଦେହରେ ବୋଲଦେଲେ । ଜ୍ଵର-ଦାହ ଶୀୟ ନଞ୍ଟୁ ଭ୍ୂଏ । । 

ଧରି --ଖଣ଼ସି ଵୂଅଗି ଶୁଖାଇ ଲ୍ଆ (ଖଇ) ସଙ୍ଗରେ ଖାଇଲେ 
ଧଇଁବୋଗ ଆବୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷ୍ସେ୍‌ଗ-¬ ଘସି ଵ୍ର ପାରଲଳ୍‌ ପନ୍ରେ ତେଲ୍‌ ଲଗାଇ 
ସୀୟଶିଖାଲୁ ଦେଖାଇଲେ ଚଢା “ରେ ସେଉ୍‌ କଲା ପଡ଼ିବ ସେହ କଳା 
ଚ୍ଛ ପଚାରେ ଲ୍‌ଚାଇଲେ ଆସିଧର୍ବା ଉଲ ହୁଏ । 

ଦନ ରୋଗ ଘଳ ଆସ ଝୁର ମୂଲ ଗ୍ଲେବାଇ ଦାନ୍ତମୁଲରେ 
ଚାହା ମାଡ଼ ର୍‌ଖିଲେ ଦାନ୍ତର ପୋକ ମର୍‌ଯାଛ । ( ପୂବରୁ ମୂହଁ 
ଭିତରେ ଘଅ ଲଗାଇ ଥୁବ ) 


` 'ବୃଷିଲ୍ଡା 


କିଣ୍ଡରେଗ--ଖତ଼ସଵ୍‌ ଯୋଡ଼ଦେଇ ଚାହାର ରସ ଗରମ 
କର୍‌ କାଳରେ ଘକାଇଲେ କାନଃଣୀ ଉଲହୁଏ | 
ସପଂ ଦଂଶନ-¬ସାପ କାସୁଡ଼ୁଲେ ଘଛଆଁ ସଝ୍ପତୃରସ ଦୁଇ 
ଛାଙ୍କ ପଇ ଦେବ ଓ କାମୁଡା କାଗାକ୍ଲୁ ଜଳିଏ ରର ସେତ୍ସ୍‌ 
'ଘୀରକୁ ନେଇ ତା ସୁନାରେ ମାଲଥ୍‌ କଲେ ଲୋକ ରସାପାଏ ¬ 
ଏହା ସ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ ଫଳପ୍ରଦ ବୋଲ କାଣିବ । 
କୁକୁଉ୍ କୀମ୍‌ ୭୮ ପଜଆସିଝ୍ର ସୀଲତର କହ ରୂନୀ୮ମିଶାଇ 
ସତ | ରେ `ଘଞିଲେ କୁକୁର କାମୁଡ଼ା ବଜଞ ନଞ୍ଛୁ ହୁଏ ୮ 
ଶ,ଞାଗ--¬ ଘତର ଆ ସଝ୍ଣୀର୍‌ରେ ଛେଲମୃତ ନିଶାଇ ଖଣୁଏ 
ତାଗ ସୁତାରେ ଭିଜାଇ ରଖି ଖସ୍ରେ ଶୂଖାଇ ବସଦ୍ଵ ସୁଚାକୁ 
ଶଶ୍ୁସ୍କୟସ୍ତ୍ ରେ ବାଛଲେ ଅର୍ଶ ଛୁଣ୍ଡି ଅଦ୍୍‌ଗ ହ୍ରୁଏ । ଏହା ଶୁଣ୍କାର୍ଥର 
ଡ୍ଲଷ୍ଟା ଠିଷଧ । 
ଗଣିଣୀର ଗୋଡ଼ ହାଉ ଫୁଲା-¬ ଘହଆ ସଵୁରସକୁ ଗରମ 
କର୍‌ ମାଲସ କବଲ୍‌ ଗଛଣୀର ଗୋଡ଼ ହାଉ ଫ୍ଲା ଆସସ୍‌ଗଏ ହୁଏ | 
ଗଖିଣୀଦ୍‌ ୟସବ--ଗଭଣୀର ମମ୍ତକରେ ଵ଼ଳଏ ସନ୍ଧ୍‌ ୟୀଲ୍୍‌ 
(ଅଠା) ଲ୍ଗାଇଦେଲେ ପଗର୍ଁହୁ ମୃଢ ଥଲା ନ ଶୀଘ ସ୍ସବ ହୁଏ । 





୬୪୬୪ 
ଯକ୍ଷ୍ା--ବଳୁଆ ୭ ଜଳରେ ବାଢ଼ି ଟାରଦୁଧ ସଳଛ ଥାଳି 
ଚାଇ ୫ନ ସପ୍ତାହ ସେବନ କଲେ ଯସମ୍ଥା ଆସବୋ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ଣଝିଲ୍ରଢ଼ା ୫୫ 


କାଣ ଓ ଶ୍ୃାସ-- ବହୁଆଉସବ ଦଶ ଘିଅରେ ଦଳ 
ଗାଁଲିଲେ କାଶ, ଶ୍ାସ ଓ ଆଁମବାଡ' ଆଗ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ | 
_ ଝର୍‌ ବହୁଆଁତର୍‌ ମୂଲ କାଳରେ କମ୍‌ ବାନୁରେ ବାଛିଲେ 
ଗ୍ନକ୍ଵ୍‌ର ଭଲା ହୁଏ । 
କମ୍ମିଜ୍ପ୍‌ର୍‌-- ବନ୍ଛୁଆଅତ ଗଛକୁ ଜର୍‌ଆଁ ଲ୍ଲେକର୍‌ ନାମ୍ଧଭ୍‌ 
ଗିନିବାରେ ଗୂଥାଦେଇ ନମନ୍ତ୍ରଣ କର୍‌ ରବଵବାର୍‌ ଦନ ଜ୍ଟାଭ୍ଜ ଦେଇଲ୍‌ା 
କର୍ମିକ୍ଵ୍‌ଭ ଛାଡ଼ସାଶ । 


ଭା 1234 ୪2 
ତ ରେଗୁନଆ ¦ 
ଫଣ 


ଆର୍ମଶଶୃଷ୍ଵୀ ¬ ବେଗୂନନଆମନ୍ପରେ ମୂଣ ମିଶାଲି କଲରେ 
ସ୍ମାକଲ୍େ ଆମଶ୍ନେସ୍ତରୀ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୂଏ । 

' ଆମବା© -- ବେଗୁନିଆ ଅନ ଏକତେ[ଳା, ରସୁଣ ଏକ¬ 
ତୋଳା), ଏକନୀ ଅଧ: ସର କଳରେ' ହାଇ ଅଧୟା ଥାଉ ଓସାର 
ସେବ ନ କଲେ୍‌ ଅମ୍ପାଧ୍ୟ ଆମବ.ତ ଆଗେ ଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ଫୁଲା ଓ ଦର୍‌ଜ- ବାତ ବା ଯେ କୌଣସି ଵାରୀରୂ 
ଶିସ୍ବାରର ଯେ କୌଣସ ସ୍ଥାନ ଫ୍‌ଲ୍‌ଲେ ବା ଦରକଚ ହେଲେ 
ଚବ ଗୂନଥୀ ସନ୍ଧ ବାଡ଼ ଠଲେ୍‌ମ ଦେଲେ ନ୍ୟୁ ଜ୍ଯଶମ୍ଭ। ହ୍ରେବ । 

ର୍‌କ୍ତ ଥିର୍‌ ¬ ବେଗୁନଅଂପତ୍ର ଯିଅରେ୍‌ ଦକଖାଇଲେ ରକ୍ୁପିଷ୍‌ 
ବ| ରଲୁଅଚଭେବ। ଆସ୍୍‌ଗ୍ଯ ହୁଏ । 8, 


*୫୬ ବୃଷ୍ଷଲଡା 


ଯଷ୍ଟ୍ରା--ବେଗୂନଆଁ ପତା ଓ ମୂଳକୁ ଛେଣି, ରସ ବାହାର୍‌ 
କର୍‌ ଢାହାଲୁ ଗୁଆଁୀପ ଥେ ପାକକଣ୍ଢ୍‌ ସେହ୍ସ ଘୃତ. ସେବ ନକଲେ 
ଯକ୍ଷ୍ାରୋଗୀର୍‌ ବଶେଷ: ଉପକାର ଦ,ଏ | 

କଣ୍‌ 6 ଜୌଗ-_ ବେଗୁଜଆଗଛର୍‌ ପୁଗୁଣା ଡାଙ୍ଗ ଝଣ୍ଡେ ଅଣି 
ଚୂଠକର ( କପଡ଼ା ଗ୍ରଣ କର୍‌ ) କାଳରେ ଘକାଇଲେ୍‌ କାନଗଇ 
ଅଗ୍୍‌ଗୟ ହଏ | 

ସର୍ଧ ବରଷ ବିଷଧର ସପଂ କାମ୍ପୂଡ଼ଲେ ବେଗୂନଆଁ- ମୁଁଳ- 
ଛେଲ୍‌କୁ ଜଲରେ' ବାଝି ମିଆଇଦେଲେ ସାପକାମୁଭୁ ଥୁବା ସ୍ଵେଗୀ 
ଆଗେ୍‌ଗ ହ,ଏ | 


ସଜନା 


 * ....... 


ଅନ୍ତୁ" ଦୃଧୁ-¬ସକନା ମୂଲର୍‌ ର୍ସ ଅଧ ଢୋଳାରେ କଛି 
ରି ଓ ମହୁ ନ଼ଶାଇ ସେବନ କଲେ ଥନ୍ଧ ବିଦ୍‌ୱ୍ ଆବ୍୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବୀହୀବଵିଦୃଧୁ ¬ ସଜନାମୂଳ-ଛେଲ୍‌ ବ' ୭ ଗର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ବାଡ ବଦ୍ବସ୍ବ ବସ୍ବିଯାଏ । 

୧ଗ।ଦର୍‌-¬ ସକନାମ,ଳ-ଛେଲ୍‌ ଓ ଧଳାସୋର୍ୟ'. ଏକତ୍ର 
ଟୋରୁମଲଭରେ ବାଛି ଗରମ କର୍‌ ସଲେପ ଦେଲେ ଗୋଦର,ଆଗସେଗ୍ୟୀ 
ହୁଏ । 

ଅଯକ୍ଡ ବଣ ଚସଜନାଗଛ ମୂଳର୍‌ ଛେଲ୍‌ ବାଝ, ଗରମ, 

କର୍‌ ବ୍ଣ ତ୍ପରେ ସ୍ରଲେଷ୍ ଦେଲେ ଅଧକ୍ଵ ବଣ ବସିଯାଏ ବା 

ତଳେଇସାଏ | ° 


କୁସଲତୀ ୪୬ 


ଫ୍ଲୀ ଓ ଦରଜ --ସକଳା ଅଠାରେ କରୁ ହଙ୍କ, ମଶାଇ 
ରିକଣକର୍‌ ବାଃ ଗର୍‌ମ କର୍‌ କନାରେ ବୋଲ ଫଲା, ବେଦନା, 
(ଘରାସ, ଦରକ) ଜାଗୀରେ ଏହାର ପଡି ବସାଇ ର୍ଖିଲେ ଫଳା କମ- 
ସାଇ ବେଦନାର ଉପଶମ ହୁଏ । । 
ରକ୍ଷ୍୍ରୋଗ--ସଜନାଘନ ରସରେ ମହୁ ମିଣାଇ ଗ୍ରେଃ ଖଲରେ 
ଖଲ ଚଞ୍୍‌ତାରେ ଲଗାଇଲେ ଆଣି ଧର୍‌ବା ଆଁବୋଗୟ ହୁଏ । 
ମପକନାପଷନ୍ନରସକୁ ତାମ୍ବ ୯ ଚମ୍ପା ) ପାନ୍ଵରେ ଭଲକଣ୍‌ ଘସ୍ଞ 
ସେଥିରେ ଘଆଅ ମଶାଇ ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ସ୍କକର୍‌ ଚକ୍ଷୁରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ 
ଚୁର୍‌ ଶୋଥ, ଫଲା,କଣ୍, ଲୂଢ୍ରଗଞ୍ଜବା ଓ ବେଦନା ନବାର୍ତ ହୂଏ | 
ବାଜରକ--ନାଲ୍‌ ସକନାର ମଞିଲୁ ଖଃ| ତୋବ୍‌ଣୀରେ ବାଢ଼ି 
ଦେହରେ ବୋଲ ହୋଇ ଏବଂ ଡତ୍‌୍‌ୟଣାତ୍‌ ତୋବ୍‌ଣୀରେ ଗାଧୋଇ 
ମଉିଲେ ବାଚରକ୍ତରେ ଦାହ ( ପୋଡ଼ା ଜ୍ଵାଲା ) ଦୁର୍‌ ହୁଏ ¦ 
3786888486; 


ଗଇଶ 


ଏ , ପପ, ନ 80 0 8 5 
ଧଇଁ __ ଗଇଶ ଅଗି, ଲ୍ଆଁ (ଖଇ) ସଙ୍ଗରେ ଖାଇଲେ ଧଇ- 
ବୋଗ ଆବ୍ଵୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଆମ୍ଭାଗୟ, ¬ ତନ ଗୋଛି ଗଇଶପନ୍ନ ରେ ତଉନ୍ଧଗୋଚ ଟୋଲୁ୍‌- 
ମର୍ଚ ମିଶାଇ ବାଛ ସେବନ କଲେ ଆମାଶସ୍ତ ଉପଶମ ହୁଏ। 
କାମଳ ଗଇଶପଘନର୍‌ୂସ୍‌ ଅଖିବରେ ଘକାଇଲେ କାମଲ- 
ବୋଗୀର୍‌ ଉପକାର ହୁଏ । 
ମୂନ୍ନଦସ୍‌ଧ¬¬ମୂନ ଦାର୍‌ରେ ଗୋଉ଼ ଅକଲ୍‌ା ପର୍‌ ବୋଧଂ 
ହେଲେ ସ୍ତସ୍ତାବ ନ ହେଲେ କମ୍ହା କଷ୍ଟରେ ଵମ୍ମାଏ ହୋଧାଏ 
୮” 


# ୪୩୪୭ 
ଗନ ନନନୟ 


୫୮ ବୃକ୍ଷଲଡା 


ହେଲେ ଗଇଶ ଗଛର ଡାଲ ଓ ନୂଲକୁ ବାସ୍ସ ପାଣିରେ ବାଞ୍ 
ମଲଲେ ପ୍ରସ୍ାବ ଖୋଲସାଏ । 

ଏକ୍ଲୁଆଜ୍ଵରଚପାଲନ୍ଦନ ବେଗୀ ମୁହଁ ନ ଧୋଇ ଅଫ୍ୁଲା 
( ଫ୍ଲ୍‌ ଧର୍‌ ନଥିବା ) ଗଇଶ ଗଛର ଚେର ଆଣି କ୍ଥକଏ ନାଲ 
ସୂତାରେ ଗୂଡ଼ାଇ ଡାହ୍ରାଣ ହାଡ ବାହ୍ଧରେ ବାଛ ରଖିବ । 
ପାତଃକାଳରୁ ଜ୍ଵର ଆଁସବା ସମସ୍କ ଘର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଘୋକସ୍ପୁଙ୍ଘାର ନ୍ଧ 
କନାରେ ପୋଃଲ ବାଛ ତାକୁ ମଲ ମୁଫୁଥିବ। ଜ୍ଵର ହେବାର ବ୍ଦିସ୍ଟ୍ 
ତ୍ବମୟ୍ ଗଚ, ହେଲେ ଉକ୍ତ ପଘୌଃଲକୁ (ପୂଭୁଅ) ଫୋପାଡ଼ି ଦେବ । 

ସ୍ୟ ବଷ--ଗଇଶ ଘନର୍‌ସ ଅଧଘାଏ ସାଘକା ମୁଡା ବେ୍‌ଗୀକୁ 
ଖୂଆଁଇଲେ କମ୍ବା ବୋଗୀ ଅଚେଚନ ହୋଇଥିଲେ ତାହାର ନାକ, 
କାନବାଵେ ସେଦ୍ନ ର୍‌ସକୁ ପୂବାଇ ଦେବ । ଏଥିରେ ସର୍ପବସ୍ତ ନଞ୍ଟ୍ା- 
ହ୍ଏ। ଗୋରୁଠାରେ ମଯ ଏହ୍ଲା ଯସ୍ବୀୟତ । ମାନା, ଅଧୂକ 
.ଘର୍ମାଣରେ | 


୧୮ ୫ ୫ ୧ ୬ ୧ € - ଛ 


5088 ` 
ବସନ୍ତି--(କ) ଅଙ୍କ ଗ୍ର ସନରସ ଏକଭୋଳଲାରେ ଗୋଲମଣ୍ଚ 
ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ବସନ୍ତବ୍ଵେଗର ଆନ୍ଧମ୍ରଣରୁ ରଯା 
ମ୍ପଳେ। 
(ଖ) ଅଙ୍କ ଗନ୍ତ ଗଛର୍‌ ମୂଳ ସୁକଏ ଓଜନରେ ଗୋଲ୍‌ମ୍ଭଶ୍ଚ 
ପୁକଏ ଓକଳ ମଶାଇ ବାଝ଼ ଖାଇଲେ ବସନ୍ତରୁ ଉଦ୍ଧାର୍‌ ମିଲେ । 
( ବର୍ଷେକାଲ ଘର୍ସ୍ୟଯଲ ବସନ୍ତ ଗଗ ହୁଏ ନାହୁଁ ) 


ବୃସଲଢୀ ୫୯ 


ମୂନକ୍ତ କୁ, ଅଙ୍କଗ୍‌ନୁର୍‌ସ ଏକଭଢୋଳାରେ ମହୁ ମଣାଇ 

ସେବନ କଲେ ମୁନକ୍କଚ୍ର, ଆଗ୍େଗୟ ହୁଏ । 
କାଶ © ଶୃାସ-_ (କ) ଅଙ୍କର ଓ ଠମ୍ଦଳୀ ଚୁଷି ସମ୍ବତ୍ବଗରେ 

ମହତ ସହ୍ତ ଗୃହ ଖାଇଲେ ଦାଭୁଣ କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

(ଖ) ଅଙ୍କଗ୍‌ନ୍ଜର୍‌ କ୍ବାଥରେ ପପ୍ପଳୀଚୁଞ୍ଚି ମଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ସକଳ ସ୍ରକାର କାଶ ଅଆବୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଫଲୀ ଓ ଦର୍‌ଜ-¬ ଅଙ୍କଗ୍ରର ରସ ବାହାର କର୍‌ ଫଲ 
ଓ ଦରଜ ଜାଗାରେ ବୋଲଲେ ଚାହା ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଅଲ : 


ଫଲ 


3 ୦୬ ` 
8000 03 


ର୍ଲ୍ୁଧଦର୍‌--ଚମ୍ପାକଡ଼ ଏକଗୋଞଃୀ ମନ୍ଧ ୨୩୪୮ ଟଗୋଲ- 
ମର୍‌ଚ ୬୪୫ ଏକନ୍ଥ ବାଜ୍ପ କହଯଣାରେ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତସ୍ରଦର୍‌ 
ଅଆଁବୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁଦସ୍ଗ-¬ ବ୍‌ ସକାଳୁ ଗାଧୋଇ ସାର୍‌ କାଠଚମ୍ପା ଫୁଲ 
୬ଗୋଛି ପ୍ର ତନ୍ଦନ ସୂର୍ଦଂ ଲେ ନାଳାନ୍ଦ ଚକ୍କଟୟବ୍୍‌ଗ ଉଘଶମ ହୁଏ । 

ବାଗୀ--ଭୁଇ  ଚମା କଢ଼ ପାଣିରେ ବାଛ ସ୍ରଲେଷ ଦେଲେ 
ବାଗୀ ଜ୍ପଶମ ହୁଏ | 

ଗୁଳ୍ନଗସ୍େଗ ¬କେତକୀଫୂଲ ଦ୍କଣ୍ଡିଲୁ ଯୋଉ ଉସ୍କ୍‌କଶ୍‌ ସେଥ୍ରରୁ 
ଅଡେଇ ମତ୍ସା © ଖତ୍ସାଚେଲ ଅଢ଼େଇ ମସା ଏକନ୍ନ ଜଣାଇ ସେବନ 
କଲେ ହହର୍‌ ନ୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଗୁଳ୍ମସ୍ବେଗ ନ ୍ଫୟ୍୍‌ ଆବ୍ଵେଗ୍ୟ ହୁଏ । 


୬ ବୃକ୍ଷଲତା. 


ଅଡ଼ାସଂ ଲି ` - ଶୀମଲୀକା ମୂଳକୁ ଵ|.୍ଵଣାରେ ବାଛ ସଲେଘ 
ଦେଲେ ଏଢ଼ାଙ୍ଗଲ ଉଲହୁଏ । 

ଗଳଣଣ୍ଡ ଓ ଗଣ୍ଡମାଳ।-¬ସୂସ୍ଯମୁଖୀ ଗଛ ଓ ରସୁଣକୁ 
ବାଚ଼ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଗଳଣଣ୍ଠ ଓ ଗଣ୍ତମ୍ଭାଳୀ ଉଯଶମ ହୁଏ । 

ଘା-¬ ଧାରୁକୀ ଫୁଲ୍‌ ବାଝ୍‌ ଉସ୍ଜ କର୍‌ ଘାଆଁରେ ଦେଲେ ଝ୍ର 
ବଦ୍ଦହୁଏ । 

6ଯଘଟଉଜୟାସ- ¬ ଯୁଚୁକୁନ୍ଧ ମୂଲ ଓ ମର୍ଚ ଉସୁ କଳରେ 
ବାହ ସିଆଇଚଲ ପେଃର ପ୍ରାସ ଭଲହୁ ଏ । 

ଅନ୍ତକୋଷ--ରକମହାର ମୂଳକୁ ଦୁଧରେ ବାଛ ସିଆଇଲେ 
ଅନ୍ତ କୋଷ୍ପ ଉଲହୁଏ । 

ଅଶଂ-କମାଣିକଗ୍ବହ କୁସୁମଫୁଲରୁ ତାହାର କଳା ଅଂଶ 
ଵାହାର କର୍‌ ଦେଇ ସେଥୁରେ ୫୩୫ ମର୍‌ଚ ମଶାଇ ବାଚ଼ ମିଇଲେ 
ଅର୍ଶରେ ରକ୍ତ ଯପଞ୍ଜବା ବହ ହୂଏ । ବେଶୀହନ ହେଲେ ବେଶୀଦ୍ଦଳ 
ବ୍ଯବହାର କଣ୍ବ | 

ଜ୍ଵର ନାଗେଶ୍ର ଗଛର ଚେର ଆଣି ସାଢଖଣ୍ତ କର 
ଅଦ୍ଦାର୍‌ସ ସଙ୍ଗରେ ଖାଇଲେ ପ୍ରବଲ କ୍ଵର୍‌ ଗ୍ରଞ୍ଜଯାଏ । 

ବ୍ଧ ଦୋଷ-¬ତଃକା ନାଗେଶ୍ର ଫ୍ଲ କୃଞିକର ସୁକଏ 
ଓଜନ ଗୂଆଁଘିଅରେ ମିଶାଇ ସ୍ପେବନ କଲେ ସ୍ଵୀମ୍ଭାନଙ୍କର ବଦ୍୍ଯା- 
ଦୋଷ ଦୁର ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷ୍ୁ୍‌୍‌ରଗ-¬ ନାଗେଶ୍ର ଘନ ବାକ୍ଧ ମାଣିରେ ଗୋଳ 
ସେଥୁରେ ଆଖି ୧ଧାଇଲେ କୁସପ୍ଲୁମ ( ଆଖିରେ ଧଳାରହ୍ଜନ ) ଜନଷ୍ଟ୍ର 
ହୁଏ । 


ସ- = - ୦ ୦9 ® ¬... ଇ <=. 
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୦. ୦, !#118†' 4 › [3 23, 
7] ¡¦ .\ ?¶ 1¦11¢ .\  !'†¡ 488, 
୦୦୮୮ ଡ୍‌ ୦ ® . 
10:00. 
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